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పీరిక్ర 
దాంపత్యంలో నాగరికమూ, అనాగరికమూ అంటూ ఉంటాయా? 
'వెరిమాట! ~ 
| . పూర్వకాలంలో రివుంజయుడనే మహారాజు మాపొమష్మతి అనే 
నగరాన్ని పరిపాలిస్తూ ఉండేవాడు. అసలే అందగాడు; దానికి తగ్గట్టు 
కుబేరుడికున్నంత సంపద ఉంది; బుద్ధికి బృహస్పతి లాంటివాడు. 
శౌర్యంబెప్పనే అఖర్లేదు. (పజారంజకంగా పరిపాలిస్తూ వుండేవాడు. 
ఆతని అందాన్ని, (పతాపాన్ని, సంవదల్నీ చూస్తే ఎవరికైనా కన్ను 

కుడుతుంది. అందుకేనేమో నలుగురు. రాచకన్నెలు ఆయన్ని చూసి 
ఒహాటే మోహపడిపోయారు. కన్ను కుట్ట కన్నుకొట్టారో 55 ఆ నలు 
గురూ ఆ రాజుగారితో కలిసి ఉద్యానవనాలన్నీ విహర్తిస్తూ వచ్చారు. ఆ 
నలుగురు రాణులతోనూ రిపుంజయ మహారాజు కులాసాగా గడువుతూ 
వారిలో వారికి ఏ విధమైన మచ్చరం రాకుండా చూసుకొనేపాడు, అందు 
చనా కావచ్చు; ఇంకెందుకయినా కావచ్చు. 'ఆ నలుగురు రాణులూ 
అక్క బెళ్లిళ్ళకన్నా ఐకమత్యంగా ఉండేవారు. 

అలా ఐకమత్యంగానే ఆ నలుగురూ గర్భవతులయి రాజుగారిని 
నాలుగువైవులనుంచీ సం(భమాశ్చర్యాలతో ముంచెత్తి వేశారు. ఉప్పొంగి . 
పోయి ఆ మవారాజు చొప్పన్న వేడుకల్నీ ఎర్ప్చాటుచేయించాడు. ఇక 
రాచకార్యాలన్ని టే ఆ మట్నమంతిగారికే వొదిలేసి తన నల్గురుభార్యల్నీ 
పట్టుకు కూర్చున్నాడు. ~ + ` । 
తొమ్మిది నెలలూ నిండేసరికి పెద్దభార్య' కళావతీదేవి పండంటి 
కొడుకును కంది. ఆ వార్త ఊరంతా (పాకింది, విన్నవాళ్ళంతా ఆ ఊరికి 
ఆ ఒక్కడే మగబిడ్డ అయినట్లు ఉప్పాంగిపోయారు - మర్నాడు రెండవభార్య 


11 
ఇందుమతీదేవికూడా సుగబిడ్డను నేసింది. దానితో అందరి ఉత్సాహామూ 
డింతలయింది. ఆ మర్నాడు మూడవ భార్య రత్నాపతీదేవ మగబిడ్డను 
గని ఉత్సాహాన్ని మూడింతలు చేసింది. నాల్గపరోజుస నాల్గవ భార్య 
మూలాదేవి కూడా మగబిడ్డనే కని ఉత్సావోన్ని నాల్గింతలు చేసింది. దానితో 
ఆదేశం నాలుగుదిక్కులూ ఆవేశంతో దద్దరిల్లాయి 
| జాగారు రోజురోజుకూ పొంగిపోయాడు. ८0 బాణాసంచాతో 
ఎలిగిపోయింది. పండితులు శ్లోకాలే చదివారో, పామరులు నాట్యాలే చేశా 
రో నటులు నాటకాలే వేశారోపాసశాలలు, గానశాలలు, భామశాలలు 
ందుచేశాయి | 
ఆ నల్గురు పిల్లలూ తమ తలిదండుల అందంతో పోటీపడ్డారు... 
అందుకే ఆ రాజు అజయుడూ, విజయుడూ సూర్యుడూ, చం(దుడూ అని 
ఆ నలుగురికీ నామకరణం చేశా 
తమ తల్లుల ఉన్నత ఉరోజాల మధ్య ఉయ్యాలలూగుతూ సెరిగి 
: అంతఃపురమంతా(పాొకి, తమ తేజస్పూ, ఓజస్ఫూ అందరి కళ్ళల్లోపడేలా 
వెలుగొందారు 
| పీనేళ్ఫు వచ్చేసరికి గొప్ప గొప్ప విద్వాంసుల్ని రప్పించి 
సమస శాస్తోలలోనూ వాళ్ళని నిష్టాతుల్ని చేయించాడు రాజు. ఆన్వీక్షకి, 
వారా. శాస్త్రం, నీతి శాస్త్రం, అర్థ శాస్త్రం, ధనుర్విద్య, సేనా నాయకత్వం, 
నిక వ్యూహాలు, యుద్దతం(తం దండనీతి, అశ్యారోహాణ గజారోహాణ 
 .. రధారోహాణాది విద్యలన్నీ వారు ~ నేర్పారు వ్యాయామంతో 
"తమ శరీరాల్ని ఉక్కుముక్కలుగా చేసుకున్నారు 
" ४35 పదహారేళ్ళు నిండేసరికి రాకుమార్తెల ఆవ్యోనవ|తాలు 
“రాపటం (పారంభించాయి. ఎ రాజకుపారో తన స్వయంవరానికి రమ్మని 
` ०००८०२४ ००6 . మొదటి @ 2१०९०. 23059०59 5००४ వచ్చింది 
"ఆమె సోందర్యఖని, సంగీత సాహిత్యాలలో మణి. రాజు +) 
పడాడు. తన కొడుకులు నలుగురూ సమవయస్కులు ఎపరినిపంపాలి? 


iii 
ఎవర్ని ఆమె వరించినా ముగ్గురు నిరాగాహతులు కాక తప్పదు 
అని ఆలోచించి ఈ ఆవ్యోనాన్ని తిరస్కరించి తన నలుగురు 
కొడుకులకూ ఒకే ముహూర్తాన పెండ్లి జరిపించదలచాడు. అందుకే 
ఆయన చొప్పన్న దేశాల రాచకన్నెల ఫోటోలను తెప్పించి, వారి సౌష్టవాలను, . 
సౌందర్యాన్ని జేరీజు వేశాడు. వారి గుణగణాలగురించి వాకబు చేయిం - 
చాడు. చివరకు నలుగురు కన్నెల చితాలను ఎన్నుకుని వాళ్ళను 
తనకు కోడళ్ళుగా చేసుకోవాలని నిగయించాడు | | 
అందులో 2236} ఎవరికి భార్యగా చేయటమన్న (33 द 522०6. 
ఒక్కొక్క ఆమె ఫోటోను తతిమ్మా నలుగురి ఫోటోల పక్కా ఒక్కొక్క సారి 
భార్యగా పెట్టి చూశాడే. అయినా నిర్ణయించలేకపోయాడు 
తిన్నగా పెద్ద భార్య దగజకు తీసికెడితే ఆమెకు నచ్చిన చితం 
ఒకటి తీసుకుంది 
మిగిలిన మూడింటినీ. రెండవభార్య దగ్గరికి తీసికెడితే నాల్లవ 
ఫోటో ఏదని అడిగింది + | 
పెద్ద భార్య కళావతి ఎంచుకుని తీనుకున్నదన్నాడు రాజు 
అయితే ఈ ఫోటోలు నాకెందుకు? మీ పెద్దకొడుక్కే పెళ్ళి 
చేసుకోండి. నా కొడుక్కు పెళ్ళే అక్కర్లేదు” అన్నది. మొత్తం మీద 
మిగిలిన. ముగ్గురు రాణులూ పూతిముడిచారు. అందరూ తాము 
. చూడని కళావతి కోడలినే తమకొడుక్కి వధువుగా ఎంచుకొన్నారు... 
దీనితో రాజాకు (పాణసంకటమయింది కొడుకు పెళ్ళి పేరు | 
చెప్పి భార్యల ఐకమత్యం నగించేలా కన్పించింది ™— 
రాజు ఆలోచించి తన సలుగురి కొడుకుల్నీ పిలిచి దేశాటనంచెయ్య 
మన్నాడు. ఎవరికి తగిన కన్యను వారువరించి వివాహం చేసుకోమన్నాడు. . 
| నాన్నగారి ఆజను *రసావహించి ఆ నలుగురు సోదరులూ 
గుళ్లాల మీద. దేశాటనం (పారంభించారు. కొంతకాలానికి చైె(తరధం 
అన్న నగరానికి చేరుకున్నారు 


iv 


అది చాలా అందమయిన ఊరు; ఎన్నెన్నో వింతలూ, విడ్తూరాలూ 
ఉన్నాయని విన్నారు. అందుకే ఉన్నారు 
అన్న (పయాణపు బడలికతో సతంలోనే ఉంకే ఊరుచూచిపసామని 
ముగ్గురుతమ్ముళ్ళూ బయలుదేరారు 
సాయం(తం అయింది. అయినా తమ్ముళ్ళు తిరిగి రాకపోయేసరికి 
ఆజయుడు తల్లడిల్లాడు. తెల్లవారితే రాకపోతారాఅనుకున్నాడు తెల్ల | 
 వారిందికాని వాళ్ళురాలేదు. ఆ మధ్యాహ్నందాకా చూశాడు. అయినా 
'(వయోజనం లేదు. ఏదో కొంపమునిగిందని భావించి తానూ ఊళ్ళో 
బయలు దేరాడు. నీధి వీధినీ గాలించాడు. సందు సందునా వెతికాడు 
ఎక్కడా తమ్ముళ్ళు. కనబడలేదు 
కాని ఒక మవోాభవనం కనిపించింది. ఆ భవన నిర్మాణ కౌ లాన్న్ని 
మెచ్చుకుంటూ క్షణం గుమ్మంకేసి చూశాడు. చలువరాతి మీద బంగారపు 
| అక్షరాలతో ఒక (పకటన కనిపించింది 
: అయిదో అయిదు 
శాస్త్రీయమైన ([వళ్ళ్నలు 
.. తగు నమాధానం చెవితివో 
రాకుమారి" రత్సవదిక నీ చరణదానీ 
నీ నమాధానాలు నరియెనఎ కావో 
నీవామెకు తోటమాలిఏఐ 
` -ారాకుమారి రత్న్సవదిక 
ఈ పకటన సరికి అజయుడాశ్చర్య పోయాడు. అయిడే 


। ७००८ శాస్త్రీయమయిన (ప్రశ్నలా? వాటికి 23629 న సమాధానం చెప్ప. 


గలవాళ్ళే లేరాగానా తమ్ముళ్లుగాని ఈ'వ్యవహారంలో చిక్కుకోలేదుగదా! = 
ఏమో | ఎవరు చెప్పగలరు? | : | 


, ४७१०6 చాలా అందగత్తె. బాగా చదువుకుంది. మంచి ०९०2९ = 
నంలో ఉంది. ఆమె తండి చనిపోతూ ఆమె కీ రాజ్యాన్ని యిచ్చి వెళ్ళి 


= ति 


NV 


పోయాడు. మంతుల సాయంతో ఆమె ఈ రాజ్యాన్ని పాలిస్తోంది. చదువు 


కున్న ఆడదానికి భర్త దొరకటమే కష్టం. అందులో తెలివైనదంటే మరీని. 
ఆమె ఈ (పకటన చేశాక చాలా మంది' ఆశపడ్డారు. పడ్డవాళ్ళందరూ 


: ఆమె ఉద్యానవనంలో ఊడిగం చేస్తూనే ఉన్నారు “ నువ్వొక్కడివే తక్కువ 


బాబూ!” అన్నాడు ద్వారపాలకుడు. “నిన్ననే నీలాంటి ముగ్గురు కురా. 


ఈళ్ఫ్భు ఆమె కొలువులో కొత్తగా చేరారు. నాకయినా జీతం ఉంది. వాళ్ళకదీ 
లేదు.” అన్నాడు ద్వారపాలకుడు. ఇకనేంా- తన తమ్ములు ముగ్గురూ 


తోటమాలులయి పోయారేమో అనిపించింది 
అలా కావటానికి వీల్లేదే! వాళ్ళకి సమస్త శాస్తోలు వచ్చుగదా 
ఆ యువతి శాస్త్ర సంబంధమయిన (పశ్నలే అడుగుతా నంది గాని వికట 
పశ్నలడుగుతానని అనలేదు గదా! | 
అడిగితే శాస్తుసంబంధమయిన వి (పశ్నకయినా తన తమ్ముళ్ళు 
సమాధానాలు చెవ్ప్నగలరు. కనుక తన తమ్ముళ్ళ కీదుర్గతిపట్లదు 
నిన్నటి కురాళ్ళు అచ్చు నీలాగే ఉన్నారు బాబూ!” అన్నాడు | 
ద్వారపాలకుడు. “ముత్యంగా ముగ్గురు!” | 
 && సందేహం లేదు. తన ॐअ. తన తమ్ముళ్ళు జవాబు 
చెప్పలేని (పశ్నలు తానుమా(తం చెప్పగలడా? వాళ్ళకన్న తానేమి 
ఎక్కువ చదువుకున్నాడు? 
ఆమె యువతి; పెళ్ళికి సిద్దంగా ఉంది; వరునికోసం అన్వేషణలో 


ఉంది. వ శాస్త్రంలో ఆలోచిస్తుంది ए కామశాస్తామయి ఉండాలి. ఆ శాస్తా” - 


న్నితన తమ్ముళ్ళు చదువుకోలేదు. తోనే ఒకసారి ఎందుకోచదివాడు.గురు 


“వులు నలుగురికీ కామస్మూతాలను మా(తమే చెప్పారు. అదయినా 
వాత్యాయన మహర్షి వాసింది. తానొక్కడే “నాగరసర్వస్వ” మనే. 
_ (గ్రంధాన్ని అద నం గా చదివాడు. అది పద్మశ్రీ (వాసింది. ఈ (గంధం 


అంత  ముఖ్యంకాదని తమ గురుపాదులు భావించారోఏమో!' ఇంతకీ 
తమ్ముళ్ళను విడిచి తను వెళ్ళిపోవటం మంచిదా? కౌటిల్యుని అర్థశాస్త్రం 


vil | 
మైనవుముద్ద ఉంచి తేచ్చింది మరోవరిచారిక. ఆ ముద్దపై అయిదు 
 నక్షతాలున్నాయి. దాని చుట్టూ ఎరదారం ఉంది. 

ఇది పోటలీ (ప్రశ్న. 
మదనాసంగతః २ | 
| సంరాగోరక్ష వేష్టనమ్‌ 
పంచబాణ క్షతత్తేతు 
(+ > भ నఖక్షతిః 
= जयद వురుష సగవర్కం ఎరుగని ముద్దరాలినని చెప్పుటకు 
మైనం; నీయందు అనురాగం ఉందన టానికి ఎ(రనిదారం; మన్మధుని 
అయిదు బాణాలూ నా గుండెల్ని గుచ్చుతున్నా యనటానికి నక్షతాలు 
సంకేతాలు. = He 
` ० గుడ్డపీలికను తీసుకుని. దానిక్రి చిల్లులు పొడిచి ఆమైనం. 
` ముద్ద చుట్టూకప్పాడు ९७2०0०८3. | . 
| న్మరబోద్భిన్నదేహశై : 
నచ్చిద్రవం వస్తు ముత్తమం, | 
__అనిశాస్త్రం, నా శరీరం,.మన్మధథుని బాణాలతో తూట్లు పడ్డదిసుమా! 
అని చెప్పటానికి చిల్లులు పడ్డగుడ్డ నంకేతం. . 
ఆ పరిచారిక వెళ్ళిపోయింది, 
| మరో పరిచారిక మరో పళ్ళెంతో ప్రత్యక్షమయింది. ఈ సారి ఈ 
పళ్ళెంలో చదరంగా చుట్టిన తమలపాకులున్నాయి, దానికి నాలుగు 
మూలలా నాలుగు. లవంగమొగ్గలు గుచ్చిఉన్నాయి.. దీని అ రమే మిటి? 
छ సృంగమాశయా' = oe 
ॐ శాస్త్రం, ఈ చుట్టిన తాంబూలం మంచంలా ఉంది. ఈ 


నాలుగు లవంగాలు దాని క్రో 
ఆమెకు తనతో మంచంమీద పవఖించాలని కోరిక ఉన్నదన్నమాట! 
సరే అనుకుని ఇంత మంచిగంధం తీసి ఆ తాంబూలాని క్రి అం. 


ix | 
టించి లోపలికి పట్లుకెళ్ళ మన్నాడు. .పరిమళ భరితమయిన' నా శరీ 
రాన్ని నీ మంచంపై [०००९९ ०९२०2 అడిగినట్లయింది 

దీనితో అతడామె అయిదు (పశ్నలకూ శాస్తు రీత్యా సమాధానా 
ప్పేశాడు. అయినా ఆవిడ రాలేదు 
“ఎడమ చేతి బొటన[వేలి చివరరేఖి అని కాగితం పంపింది 
ఎడమ చెయ్యి శుక్లపక్షం; కుడిచెయ్యి కృష్ణపక్షం. శుక్లావామ 
రోజేయంయ, ఆసితేదక్షిణం కరః - అంకే ఇదే. శుక్ల వక్ష పున్నమినాడు 
రమ్మంటున్నది. ఒక్కొక్క (వేలికి మూడేసి రేఖల చొప్పున మొత్తం 15 
రేఖలున్నాయి. చిటికిన (వేలు నుంచి కదా లెఖపెట్లాలి | 
వీల్లేదు. ఇవాళ శుద్ధ విదియ. తానిప్పుడు ఈమెను గెలుచు 
కున్నాడు. అతనిష్టమేగాని అమె యిష్టం లేదు. తాను తోటమాలి కావలి 
సిందిపోయి తమె తనకు చరణదాసి, అయింది కదా 
ఆ కాగితం మీదనే “ఎడమచేతి చిటికిన [వేలి నడిమిరేఖ' అని 
వాసి పంపాడు 
రాకుమారి రానే వచ్చింది. ఆమె చేతిలోని పూలమాల అతనికంఠాన్ని 
అలంకరించింది. ఆ విధంగా వారిద్దరికీ గాంధర్వ వివాహాం జరిగింది. 

, , రత్నపదిక మనో సామాజ్యానికి అతగాడు పట్టాభిషిక్తుడు కాగానే 
తన ముగ్గురు తమ్ముళ్ళని విముక్తుల్ని చేసి ఆమెకు పరిచయం చేశాడు 
ఆమెకు ముగ్గురు చెల్లెళ్ళున్నారు. ఆ ముగ్గురికీ తన-ముగ్గురు చెల్లెళ్ళ 

యిచ్చి ఆమె వెభవోపేతంగా వివాహం జరిపించింది 
ఇంతకీ ఇది ఎందుకు చెప్పానంటే, చదువుకున్నా, చదువుకోక | 
పోయినా, స్త్రీలు కుసుమ కోమలులు. మనస్సు విప్పి మగవాడికి చెప్ప 
లేరు. 'మోటుమాటలతో మగవాడు చెపితే సహించలేరు. అతి సున్నిత 
మయిన సంకేతాలతో వారు నర్మగర్భంగా మాట్లాడటానికి యిష్టపడతా 
ఈ'పరిభాష తెలియనివాడు సరసుడు కాడు. స్త్రీ హృదయాన్ని (గపొంచ 
లేనివాడు రసజ్ఞాడుకాడు. ఉభయులకూ ఒకరి యందొకరికి శద్దాసక్తు 
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లుండాలి. (పేమతత్సరత ఉండాలి. 
సమిష్టి కుటుంబంలో భార్యాభర్తలకు స్వేచ్చ ఉండదు. అంతా 
దొంగతనమే. అందుకే ఈ సంకేతభాష బాగా ఉపయోగ పడుతుండి. 
పుయసీ (ॐ ०६०९० మాట్లాడు కోవటానికి కూడా ఈ పార్ట్‌హోండ్‌ నేర్పు 
కోవటం అవసరం. a 
, 2365.०4ॐ శతాబ్దంలో “పద్మశ్రీ” అను పేరుగల బౌద్ద బిక్షువు ఈ 
(గ్రంధాన్ని (పవాశాడు. సంస్కృతంలో ఉన్న ఈ (గంధాన్ని యధాశక్తి మీ 
ముందుంచుతున్నాను. నాగరికమయిన (ప్రేమతో నారీ హృదయాలను 
దోచుకొమ్మని మన్మధుడుచేసే ధనుష్టంకారాలను వినిపిస్తున్నాను. 
 ఆసీఖుహ్మకవే కల్నాగనిలయో 
< యో వానుదేవః కృతీ 
తస్య స్నేహావశా చ్చిరరపతి ముహృ | 
౮ నృం (పీరబొత్‌ సాం[వతం 
` © ३०० రతి ఇను దీవకళభికా 
|  , . ०6944 ధీమతా 
॥ि | హృద్యార్థాన్‌ (పకసే కరోతు 
జగతాం నంవాత్య వోర్ణుత్తమః 


“రాంషా 
మార్చి 1984 
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ఎవ్వని అనుగహం వల్ల, మదవతీ మనోహరీ అయిన యువతి ' 
తనంత తోనై పతీపరిష్యంగాన్ని చేసి తానానందిస్తూ, అతన్ని ఆనందింప 
చేస్తున్నదో ఆ మన్మధునికి నమస్కారం. 
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ఇది కేవలం కాబుశాన్త్రం కాదు, -ధర్మాన్నితప్పి కామం ఉండ్ర 
కూడదు. ఉంకే అది అధర్మమవుతుంది! అర్గాన్ని తప్పి కామం ఉండ 
కూడదు. ఉంటే అది అనర్ల మవుతుంది ధర్మార్గకామాలు మూడూ పురు 
బార్జాలు. ఇన అన్నిటా ఏకమయే్య ఉంటాయి వాటిల్లో మనిషి ఏ సంయ 
మంత వర్తీంచాలో छ ® (63 ఎది మోక్షం. కనుక'మోక్షం కూడా పురుషారమే 
అయింది. సమోక్షకాములయిన వారు నివించవలసిన కామ విధులను 
కామశాస్త్రం బర్కొంటున్నది. = | | 
అయితే (పాణి. సహజమయిన కామాన్ని నేర్పటానికి ఒక 
_శాస్తుమంటూ అవనరమా? = 
జంతువులకు ఉన్నప్లే మన్నుష్యలకు కూడా కామోద్రేకం ఉంది. 
© ఉదేకం వచ్చినపుడు, అదే ఉద్రేకం గల ఆవును మందలో పసిగటి 


ఆం బోతు చటుక్కున దూకుతుంది. అది కూడా తనకు తేగ లాలనా 


పాలనా చూపి స్తుంది. పశువులకు లేనిడి మనుష్యులకు ఉన్నదీ 
ఒక్కరే. ఏ స్త్రీమనసు పోకుండా మగవాడికి తన శరి రాన్ని అప్పగించలేదు 
కూడూ, గుడ్తా, నీడా యిస్తున్నందుకుగాను భర్తకు శరీరాన్ని అప్పగించినా 
 ఆరకంర సంసార జీవితం యాం(తికమే అవుతోంది. అలా తన స్తీనయినా. 
: ध మగ వాడు అను భవించటంలో అవందం పొందలేకపోతున్నాడు అందుకే 
.. వకృతి అయిన స్తే పురుషసంపర్కానికి బదులు వాళ్ళిద్దరూ 2808 

అయిన హస్త (పయోగాదుల్లో ఆనందించటం (పొరంభిస్తున్నారు 
" ' ఆదురవస్థ తొలగి ఆలుమగలు [పేయసీ (०९ य्‌" జీవితాంతం 
_. ఉత్కంఠతతో పెనవేసుకు జీవించాలంకే ఛచితవిచిత రతివిధానాలు తెలి 


2111 

యాలి; పరస్పరోపచార విధానాలోతెలియాలి. రతి అనంతరం-ఎవరికయి నా 
.వరక్తి కలుగుతుంది. దానిని జయించే ఉపాయాలు తెలియాలి. రతి బొతి 
గా రెండు నిముషాల పనికాకూడదు. పట్టరాని ఉద్వేగమూ, ఊపు, స్కలన 
ములతో రతి ముగిసిపోతే ఆ స్త్రీకి అసహ్యమేగాని ఆనందం కలగదు 

ఆమెను రంజించటం నేర్వాలి. మంచి మాటలతో ఆమె మనస్సును 
పులకింతలు పెట్టాలి: మంచి చేతలతో ఆమె శరీరానికి గిలిగింతలుపె టాలి | 
అంగ పవేశానికి ముందు రెండుగంటలయినా ఆలింగన, చుంబన చూష 
"© విశేషాలతో ఆమె శరీరం, మనస్ఫూ మత్తిల్లేలా చేసుకోవాలి అంకే | 
అందుకు (२969 4० छ छ" 'నైవుణ్యం అవసరమన్నమాట! దానికి అనుభవ 


_ జ్ఞానంకావాలి. అది శాస్త గంధాలనుంచే లభిసుంది. అందుకే కామశాస్తాో 


అను చదవవలసిన అవసరం ఉండి 
తనవలె మదనతాపంతో విర పడుతున్న పడతిని నైపుణ్యంతో 
ఆమె మనోశరీరాలకు తృప్తి కలిగేలా వురుషుడు రమించినప్పుడే ఆమె. 
అనురాగవతి అవుతుంది. అతని చరణదాసి అవుతుంది. ' అతని కౌగి 
లియే'ఆమెకు స్వగమవుతుంది అనునిత్యమూ ఆమె అతన్ని ఆరాధిస్తుంది 
అలా మదవతిచే ఆరాధింపబడేవాడి జీవితమే ధన్యమవుతుంది | 
కామార్తాం २९059 మాయతాం 
` యోనభుంక్తే నితంబినీం 
చోవశ్యం నరకం యాతి " 
"తన్ని శాసవాతో నరః 
' కామంతో బాధపడుతున్న యువతి 'పరాయిదయినా ఆమెను 
అలరించి ఆనందింపజేసిన పురుషునికి పుణళ్లమేగాని పావంలేదని మన 
ధర్మశాస్త్రాలు బెపుతున్నాయి. వర £) కడా అని కోరీన స్త్రీని కలియ 
టానికి తిరస్కరించే పురుషుడు నరకానికే పోతాడు. ఆమె నిట్లూర్చులే 
అతన్ని చంపస్తాయి. అని మవాభారతం బెపుతున్నది. కనుక కోరివచ్చిన 
స్తీనీ పురుషుడు తిరస్కరించకూడ'దని (గపొంచండి 
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రతిలో ఆవేశమేగాని ఆనందం ఉండదు. అది బావ్యారతి అని 
చెప్పబడే శృంగార కలాపాలలోనే లభిస్తుంది. కనుక తనలో ఎంతకామెదేకం 
| విజృంభిస్తున్నా లెక్కచేయక తెలివిగా అణచుకొని అమెలో కామాన్ని 
(పేరేపించి, పెంపొందించి, వివశురాలిని చేయగల గొవ్న శిల్చికే దేవోవసానం 
లో ఉత్తమలోకాలు లభిస్తాయని ఫెద్దలన్నారు. “పరోపకారార మిదం 
శరీరమ్‌" అని యిందుకే అన్నారులా వుంది. సాపొత్యంలో బెప్పబడే “నప 
నవోన్న్మేషశాలినీ (పజ్ఞా (పతిభా అన్న నిర్వచనం కూడా దొంపత్యంలో 
వర్తిస్తుంది. నలభయేళు భార్యతో [(వపతిరోజూ రతి జరిపినా ఆ కొత్త 
దనాన్నీ మాధుర్యాన్నీ రవంతయై నా పోగొట్టుకోని మెళుకువ (ఉన్నేష) 
గలతనమే ప్రజకదా! దానినే (పతిభ అంటాము 

భార్య దగ్గరనరే. వలచి వచ్చిన వనిత ఉంటుంది. ఆమెను 
చూచేసరికే లాలన పెరుగుతుంది. అయినా కామారుడయిన పురుషుడు 
తొందర పడకుండా కామాన్ని అణచుకొని, నిష్కామునివలె ప్యవవారించి 
ఆమెను బాహ్యారతులందు ముంచెత్తి, అలసిసొలసిన దశలో రమించేందుకు 
- న్నిగహాం'కావాలికదా! దానిని (గంథాలద్వారా సాధించవలసిందే. ఇక వర 
స్పరాంగ పవేశం చేసుకున్నాక రతి కోసం తొందరవడే ఆముదరాలిని 
ముద్దులతో ముంచెత్తుతూ అతి నిగహంతో అరగంటవరకయినా రమించే 
నేర్చూ, ఓర్పూ సాధించాలి. ఇది అదృష్టమే. అందునా నూతన १ దగర 
కష్టసాధమే, అరగంటనుంచి రెండుగంటలవరకూ రతి చేయగల వాళ్ళు 
న్నారు. ఎద్దుమొద్దు స్వరూపాలలా వ్యవహరించి తను యిల్లాళ్ళను 
సెతర పరాదీనం చేసుకున్నవాళ్ళు ఉన్నారు  _ 
~ , | కామశాస్తాన్ని చక్కగా అధ్యయనం చేసి, ఆచరించి చూపించిన 
వీయుడికి తన సమస్త ధనధాన్యాలను అర్చించి, (పాణాలను సై తంలెక్క 
చేయక, పాదా(కాంతు లయిన 'స్ర్రీ లున్నారు. సంతానా ¢ యిన స్రీలుకోరిన 
విధంగా కొడుకునో, కూతురునో పొందగలిగారు... 

ధర్మమూ, कुण, కామమూ 'అను మూడు పురుషా 
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"కళ్యాణానికి దోహదం బేస్తాయి. అందులో కామం వ ల్లనే ధ ర్మార్జాలు రెండూ 
వర్ధిల్ల గలవని ధర్మ, అర్థశాస్త్ర వేత్తలు అంగీకరించారు. మోక్ట గామి వల్ల 
ఈ లోకం నశిస్తుందేగాని వృద్ధిచెందదు. శరీరానికి "వేదన, మనస్సుకు 
నిర్వేదంలేని స్థితియే మోక్షమని కొందరంటున్నారు. అదే నిజ మయి 
నట్లయితే కామాన్ని సలక్షణంగా అనుభవించటానికి మోక్షమే ముఖ్య 
సాధన మవుతుంది. ఇందులో పరోపకారం ఉంది. “పరోపకారాయపుణ్యాయ, 
పాపాయ పరవీడనమ్‌' అని గ్రహించండి. కామార్తితో స్త్రీని పరితపించ 
కుండా చేసి పుణ్యం కట్టుకోండి 9 మదనార్తితో ఆమె పీడింప బడేలా రతి 
మధ్యలో విడిచి పాపం తెచ్చుకోకండి. 'శ్నీఘస్కలనం, నపుంసకత్వం 
వంటివి పరపీడనం కలిగిస్తాయి సుమా! | 
¥ లత श 
'ఇంతచెపుతున్నావు 1 నువ్వు భౌద్దుడవుకదా! కాషాయ = | 
వస్తోలు కట్టుకున్న నీకు కామశాస్తోలు దేనికి? ~ అని సందేహించకు. 
| ధర్మార్థ కామాలు మూడూ లోకోపకారులు : లోకొవకారులుకావు. 
విద్వాంసులు లోకకళ్యాణం కోసమే జీవిస్తారు. కనుక ఈ కామశా[స్తాన్ని లోక 
కళ్యాణంకోసమే నేను అందిస్తున్నాను. 68 వల్ల కలిగే కీర్తిగాని, అప కిం 
“గాని నాకు అంటవు. అదంతా ఆలోచించినమీద టనే శేను ఘంటంపట్లాను. 
“లోకంలో [పాణులకు ఎవరివల్ల ఏమాతం ఉపకారం జరిగినా. 
ఆనందిచేవాణ్జి నేను. ఎవరికి ఎవరి వల్ల ఏ మాతం అపకారం జరిగినా 
క్షోభించే స్వభావం గలవాడిని నేను. నాయొక్క సుఖధుఃఖాలు లోకంలోని 
ప్రాణవర్గ మందు నిపహొతమై ఉన్నాయి. क 
భార్యను భర్తా, భర్తను భార్యా ఉప చరించి, రమించే విధానాలను. 
నేను తెలియజెప్పటం ద్వారా దాంప త్యలోకానికి సుఖాన్ని కలిగిస్తున్నానేగాని, 
దుఃఖాన్ని కలిగించటం లేదు.' కనుకనే అవ నాకూ నామతానిక్షీ విరుద్ధ 
మయినవికాదు. [र | | ` 
-० 40, 


| 
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ఎవరెవరికి ఎందుకు నచ్చుతారో చెప్పలేం. ఎవరి గుమలు; ఎందువల్ల 
పెనవేసుకు పోతాయా మెనేకు అర్థం కాదు. 

| ఏది ०500 ఆకగణు కలగటానికి ముందుగోనే మనల 
'సుముఖత కలుగుతుంది ఒకరిని ఎందుకు అభిమానిస్తోమో, ఒకరిని 
ఎందుకు అకారణంగా नि తెలియదు తెలియదంకే ఆ వ్యక్తి 
"యందు మనకు సుముఖత్వం లేదని అర్థం. అనగా తేగినంత ఆకర్షణ 
కలగలేదని కదా! వికర్షో కలిగితే ద్వేషిస్తాం. ఆకర్షణ కలిగితే చే రపోతాం 
తటసభావం క్రలిగితే ముభావంగా ఉంటాం. ఈ రకంగా వ 
ఉండేవాళ్ళని ఆకర్షించటం కోసమే వేషభాషలు బాగా తోడ్నడతాయి 
| | కొబ్బరికాయను పగలగొడితేగాని అమృ తోపమానమయిన కొబ్బరి 
' నీరు లభించదు. % సంగతి మన అందరికీ తెలుసు. ఒక్కొక్కవ్యక్తి ఎంతో 
అసహ్యంగా మురికిగొ ఉంటుంది. ఆమె హృదయంలో పవితత, (> >) 
పాదుకొని ఉంటాయో వాటిని చేరుకోవటానికి మనకు ఆమెలో కనిపించే ' 
అసహ్యామూ మురికీ ९ ० వస్తాయి | 

| % రుషుల స్వభావ (పకృతులు చేరు: అందమయిన స్త్రీని | 
वनन మగవాడి = దయం చలిస్తుంది. అతనిలో కామం బుస కొడు 
తుంది. ఆమె స్రాందుకోసం తవాతహ పెరిగిపోతుంది. కోమో(దేకంతో ध 
అతని శరీరం పుత్తిల్లుతుంది" అలా ఏం కాకపోతే వాడు పు రుషుడే కాడు. 
నాగరికుడయిన పురుషుడు అందగత్తెను చూసి మర్యాదకు తలవంచు 
కున్నాడన్నా ఆము సౌందర్యవతి ఆనే అర్లం. కొంతమంది దొంగచూపులు 
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చూస్తారు. దేనికిదంతా? మనస్సు చలించటంవల్లనేకదా! 
మగవాడి అందాన్ని చూసి ఆడదానికి సుముఖత ఏర్పడుతుంది. 
అతన్ని పలకరించ్లాలనీ, ఏదేదో లోకాభిరామాయణం మాట్లాడుకోవాలనీ 
అనుకుంటుంది. ఆమె .శరీరం పున్మధ తాపంతో దహించుకుపోదు. 
' ఆమెలో కామం బుసకొట్టదు ; అతని పొందుకోసం ఏ సూతం తపాతహా 
లాడదు. కోమోదేకంతో మత్తిల్లిపోదు. పసన్న దృక్కులతో చూస్తుంది. 
మర్యాదకు తలవెంచుకోవఛ్చు 3 చూడనట్లు సటించపచ్చు. కాని వికసించిన 
మె కళ్లూ ఉప్పాంగే స్తనాలు చలించిన ఆమె మనస్సును తెలియజేస్తాయి 

అదే పసన్నత అంకే. అది అలంకరణవల్లనే లభించింది. అదే 
ఆకర్షణకు పాతువయింది. . 

అందుకే ఆడవాళ్ళూ,.మగాళ్ళూ ఒకరినొకరు ఆకరించటంకోనమే 
అందంగా తయారుకావాలని చెప్పటం! . | 

పురుషుని కామ [८4८१८ ४९3 స్త్రీలో కామాన్ని సృష్టించి,సుభింప 
జేస్తుంది. అందుకే ముఖ్యంగా స్త్రీలు ఎక్కువ ఆకర్షణీయంగా అలం 
కరించుకోవాలని చెప్పటం. మగవాడు మోజుపడాలి; మోహావడాలి. స్తీ 
తన కోరికను ఎన్నడూ నోరు విప్పిచెప్పుకోదు! ఆపాటి అణచుకోగల శకి 
ఆమెలో ఉంది. మగవాడే తనతో తనకోరికను చెప్పుకోవాలి. అలా 
_చెప్పుకొనేటట్లు చేసుకోపటానికే యిన్నిరకాల ఆకర్షణలు, అలంకరణలు! 
చీరకట్టు, బొట్టు,*జుట్టు ముడికట్టు, నడకలో హోూాయలు మాటల్లో 
` 50216) ख, చూపుల్లో చంచలత్వం, ~ ఇవన్నీ అనుభవించే వారికేగాక,' 
` చూచే వారికి కూడా సంతోషం కలిగిస్తాయి. ఎపరు సంతోపూన్ని కలిగిస్తారో 
' వారు సుఖిస్తారు. స్రీ అయినా, పురుషుడయినా అంతే 
డ్‌ ఈ సత్యాన్ని నాగరిక స్ర్రీలేకాదు; పల్లెటూరి స్రీలు సెతం (గహిం 
చారు. ఎంతకాముకుడయినా దుర్వాసనకొక్తే స్త్రీ శరీరాన్ని అనుభ వించ 
"లేడు గదా! ఎంత 'మేనరికమయినా .కుళ్లుకంపుకొక్లే : భర్త ఒడిలో తల 
"పెట్టుకు పడుకోలేదు గదా! 
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స్రీల స్నేహాన్ని యిస్తే సాధించే వాళ్ళున్నారు వాళ్ళకీఈ అలం 
కరణ రహాస్యం తెలుసు. ముందుగా ఆకర్షిస్తారు. ఆ తర్వాత స్తుతిస్తారు 
ఆ తరువాత చిన్న చిన్న బహుమతులతో అలరిస్తారు. ఆ తరువాత అంక 
'సలంపె చేర్చుకుని కొంగుముడీ, రవికముడీ విప్పుతారు. వాళ్లకు ఆ 
- విద్య తెలుసు. అదే మురికిగా అనాగరికంగా, మోటుగా మాట్లాడేవాళ్ళకీ, 
(పవర్తించేవాళ్ళకీ, మురికి గుడ్డలతో కంపుకొడుతుస్న వాళ్ళకీ సాధ్యమవు 
తుందా? | 
ఈ విషయంలో ఆడవాళ్లను చూసి (పతీ మగాడూ నేర్చుకోవ ९०८ 
పువ్వులు, మంచిగంధం, తాంబూలం రంగు రంగులబట్టలు, € 
కాటుక, కేశాలంకరణ, గోళ్ళకీ २०८29 ९ § రంగులు సీతాకోకచిలుకలవలె 
ఎంత అందంగా, ఆకర్షణీయంగా తయారవుతారో! | 
స్నానంచేసి, పల్బని తడిబట్టలతో ఇిల్పసౌంద ర్యాన్ని మరిపించేలా 
నిలచిన స్త్రీ ఎంతటి జడునైనా చలింపచేస్తుందికదా! 
వస్తు ధారణ: , | 
పగలు రంగు రంగుల ऊठ ధరించే స్త్రీయే రాత్రివేళ తెల్ల 
చీర కడుతుంది. మగవాడు మడుగుధోేవతులు కడితేనే బావుంటాడు 
పగలు రంగురంగులపూలు తురిమిన పడతి రాతొవేళ తెల్లనిపువ్యుల్ని 
(మల్లెలు, జాజులు వగెరా) అర చందాకృతిలో ముడిచి నల్లని కేశపాశాలకు 
నిగనిగలు తెసుంది. గులాబీలను నీళ్ళల్లో నానవేసి, సాయంతం స్నానం 
చేసే వారి శరీరాలు ఆ పరిమళంలో గుభాళించవా? ఒకరి శరీరాన్నిఒకరు 
డిచిపెటగలరా? సబ్బుతో తోమిన శరీరాలు చెమటకుదూరమై, ముత్యాల 
జల్లుల్ని అలరించునట్లు అత్తరు పన్నీరులతో ముంచెత్తుకొంకే ఆ శోభ 
నపు గదికన్నా స్వర్గం ఉందా? ఏరీ ఆ మగాళ్ళు? ఎక్కడా కనబడదేమి 
ఆసరసం? ఏ యింట్లో ఈ రోజు అత్తర్యు, పన్నీరు వాడుతున్హారు” 
యింట్లో భార్యాభర్తలు నగ్నంగా వికకాలంలో తొటిస్నానాలుబే “హా 
 చెలగాటాలాడుతున్నారు? ఏ యింట్లో స్త్రీలు రా|తివేళ పలచని వస్త్రాలను 
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ధరించి, నొటి అల్బ్వమేన పారఠలనుంచి తమస్తన నొందర్యం పొడుచుకు 
०८) ९" భరముందు (=© ©) 3) 3 ? ఏ యింట్లో నలువుటద్దాలముందు ` 
| 224 ९ బెలుగుల్లో ఆలుమగలు కొగలించుకుని, నునుసిగుత్తో | 
ఒకరీలోకొకరు ८ ద్చుకుపోతున్నారు? అది అనాగరిక కాలమూ? + పైపై. 
సాగరికులొదా! చీకట్లో గబగబా ఏరయెతి, ఒ వయుద్దుఅయినా లేకుండా, 
రండు మూడు గుద్దులతో ९ ॐ ("८ (५०5 द నిదపోతున్న మీ (పవృత్తి 
నొగరికముూ? | 

అందుకే బెవ్పుతున్నాను. ఉన్నంతల సుఖంగా (బతకటం నేర్పు 

న్నాను 

 కాలానుగుణమైన వస్తోలను ధరించండి, "వేస వియందు తొవం 
ఎక్కువగా ఉంటుంది, २३२७३८७ ఎక్కువగా పడుతుంది. వంటి మంచి ' 
గంధం, చందనం రాసుకోండి ఆర్గండీచీరలు, వంచెలూ కటు ७८4 
ణాస్కో లాల్చీలుమంచివి. అమెరికన్‌ జూ౭ట్‌లు లకు (గేష్టమయినని 
రాతొవేళ యువతీ యువకులంతా ఏ కొలంలో నయినా వీటిని 463 
_బాగుంటుందె. వర్షాకాలంలో రతి అనంతరం ^ 4 వసుకోకండి, సహా 
జంగా ఉండేచలి మిమ్మల్ని ఒకరినొకరికి హుతుకుని, చ్చు లా జేస్తుంది, 
మరీ చలికాలంలో దుప్పట్లు కప్పుకుంకే చాలు 
__ అలంకరించుకోవటం చేతకానిది ఆడదేకొదు ఇప్పుడు నాగరికత - 
బధ ఆఅడవాళు కొజాల్లాగ మగరాయళ్ళలాగా తయారయి తమ అక 
ర్షణని పోగొట్టుకొంటున్నారు. గాజులు లొడుక్కోవటానికీ, పువ్వులు పెటు 
కోవటానికీ, నగలు ధరించటానికీ, కాటు ట్టుకోవటానికీ తిరన్కరిస్తు 
“న్నారు, కలిగి ८64० అన్నట్లు భర్త ఉన్నా వైధవ్యం అనుభవిస్తున్నారు 
. వాళ్ళ ముఖాలను చూస్తేనే అసహ్యం వేస్తుంది. రత్నహోరాలు కంఠసీమల్ని, 
కరకంకణాలు కరయుగ్మాల్నీ అలంకరించలేకపోవచ్చు, పేదరికం అట్టిది 
ఏమంత సంవదలున్నాయని గోండులూ భిల్లులూ పూనల్స్నీ, గురువిందల్నీ 
ధరిస్తున్నారు? అలంకరణ మానవుని కళానంపద! ఉన్నంతలో అలంక 
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రించుకోపటం చేతకాని స్త్రీ కళాదృష్టిలేని దౌర్భాగ్యు రాలు! అఆందుకేవాళ్ళ 
భర్తలు వాళ్ళని రతిసమయంలో శీఘస్కలనంతో తృణీ కరిస్తున్నారు 
ఆడవపక్షులు, జంతువులు రతిని ఆపేక్రించే సమయంలో పునుగు 
జవ్వాజి, కస్తూరి వంటి సుగంధ[దవ్యాలసు వెదజల్లటం లేదా? కలకూజితా 
లను వినిపించటంలేదా? నృత్యం చేయటంలేదా? కనీసం జంతువు లపా 
జానమయినా 2960९ మనిషికి ఉండసఖర్లేదా? 
| . మనుష్యులం మనం. మన కామం మనన్ఫును ఆశ్రయించి ఉం 
८2206. ఒక్కో స్తేని చూసి పురుషుడు, ఒక్కో వురుమణ్ణీ చూసి స్త్ర 
మనసు వడతారు. మనస్కరించినప్పుడే రమిస్తారు. మనసిచ్చి పుచ్చు 
 కోపటమే (పేమ అందుకే మహారంగా అలంకరించుకోవాలని అంటు 
న్నాము. పుసుకులోడుతూ, పాొచినోటితో, బుట్టతలతో, మురి బట్టలతో 
ఉన్న మగువను చూసి మన్మధ తాపాన్ని పొందే మూర్ణుడున్నాడా? అలాగే 
జాగుపావహంగా  ఉన్నవాణ్ణి, కారుణ్జి, అసహ్యంగా మాట్లాడేవాణ్ణి 
చుమించిన ఆడది ७०८०१, ` 
అం౦ంగరాగాలు __ 
స్రీలకు శరీరం పసుపు కలిపిన సున్నిపిండితో. తోమినప్పుడు 

"ముఖం మీద పెరిగే నూనూగు మీసాలు తొలగిపోతాయి. సూక్ష్మక్రిములు । 
నశిస్తాయి. మురికి తొలగిపోతుంది. పచ్చగామిసమిసలాడుతూ కనిపిస్తారు. 
స్త్రీలు. జుూత్తుకు సాొంబాణి పొగవేస్తే ఘుమఘుమలాడుతుంది. కాళ్ళకు 
పారాణి, చేతులకు గోరీంటాకురంగు, పెదవులకురంగు, క బొసులకు - 
సీలి ఛాయలు తీర్చిదిద్దిన కుంకుమబొట్టు, చీరకు జోడయిన రవికరంగు, 
అల్లిన జడగాని, తీర్చిదిద్దిన జుట్లుముడులుగాని ఎంత అందమిస్తాయని! . 

నల్లని పిల్లలకు ఫేన్‌పొడర్లు మంచివే. లివ్‌స్టిక్‌ కన్నా తాంబూలం 
మంచిది. నోటి దుర్వాసనను సైతం పోగొడుతుంది. ఆధునికులు సబ్బుతో 
ముఖం కడగటం వల్ల జిడ్డయితే పోతుందిగాని, కొద్దిసేపటికి చర్మం 
పొడారి పోయి, నిగారింపు పోతుంది, 
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ఇల్లు చూడు ఇల్లాలిని చూడు అని సోమెత. ఇల్లాలు ఎలా ఉండా 
లో యింతవరకూ చెప్ఫుకున్నాం. తన శరీరాన్ని స్త్రీ శద్దానక్తులతో అల 
రించు కున్నళ్లే, పడకగదిని కూడా అలంకరించుకోవాలి. ఆ తర్వాతమొత్తం 
యింటినే అలంకరించుకోవాలి. ఇల్లాలు ఎంత శుచీ శు[భతలతో కనిపిసుందో 
ఇల్లు కూడా అంత శుచీ, శుభతలతో కనిపించకపోతేనే పెకి పటారంలోపల 
లొటారం .అని అంతా అనుకుంటారు 
గుమ్మాలకు, కిటికీలకు తెరలుకట్టడం వల్ల 36 గదిలోకి [5:60 
చదు. కాంతిగది అంతా సమంగా పరచుకొంటుంది. నయనానందకరంగా 
ఉంటుంది. ఆ యింటిని అంటివున్న పెరడు కూడా అందమయిన మొక్క 
లతో తీర్చిదిద్దినట్లుండాలి. మధ్య మధ్య బాటలు, జలయం(తాలు, 
పెంపుడు చిలకలగూళ్ళు ఉంచాలి. ^ 
వణ, మృదంగం, మాండలీన్‌, పియానో, ఫిడేలు పంటి వాయిద్యాలను 
సమిష్టిగదిలో అందమైన స్థలంలో కూర్చి ఉంచాలి. రేడియో, టెలివిజన్‌ 
_(గామఫోనువంటి వాటిని కూడా తీర్చుకోవచ్చు. మీకు సంగీత, సాహిత్యా 
లయందు ఆసక్తి ఉన్నట్లు తెలియబరిచే సొధనాలివ. మంచి గ్రంధాలను. 
'కూడా అలమారులో అద్దాల్లోంచి కనబడేలా అమర్చుకోవాలి. ' ఇవేగాక 
అందమైన చిత్తరవుల్నీ, १९) (పతిరూపాలనూ తగు విధంగా అమరు. 
కోవాలి, ఇంట్లోవాడుకునే పొతల్ని ఎప్పటికప్పుడు శుభం చేసుకుని 
చూడముచ్చటగా ఉంచుకోవాలి. గుమ్మాలకు రంగురంగు వరదాలను 
ఉంచటం అవసరం. ఆగరుధథూమంతో గదుల్ని నింపితే జోమలుండవు 
| | గోడలకు అంటిఉన్న పటాలలో తలిదం[డులవి, గురువులవి | 
ति పూలమాలలతో అలంకరించాలి 
| దొడ్లో ఒకమూల శరీర వ్యాయామానికి అవసరమయిన పరికరాలను 
| | ఉంచుకోవాలి. రోజూ ఉభయసంధ్యలా ఉభయులూ శరీరవా్య్ణయామం 
చేయటం అవసరం. ఇంగ్లాండువంటి దేశాలలో స్త్రీలు శరీరవ్యాయామం . 
: ద్వారా తమ సౌష్టవాన్ని పెంపొందించుకుంటారు. మన దేశంలో నేటిస్త్రీలు : 
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శరీరవ్యాయామాన్ని ఉపెక్తించిబొరపొట్ట్లల తో వికృతంగా తయారవుతున్నారు 
మంచాలు విశాలంగా ఉండాలి. కురచగా ఉండకూడదు. మెత్తని 
శయ్యలతో నిండి ఉండాలి. అవి తూలికాతల్పాలయితె మరీ మంచిది 
ర द) €> | | | 
| బంగారు నగలు ధరించటం భారతీయ స్త్రి సౌందర్యానికి అలం 
కారం. ఆ నగలను రత్నాలతో పొదగటం సంపన్నుల వినోదం. రత్న 
ఖచితమయిన నగలు స్త్రీలకు ఎంత అందమిస్తాయో వేరే చెప్పాలా? 
९७०० ख ` నగలుచేసే నస్యర్లకారుణ్లి నమ్మటానికి వీల్లేదు. వాడు 
చేయగలింగినంత మోసం చేస్తూనే ఉంటాడు. రాగితో నగలుచేసి, బంగారు 
పూతపూసి, బంగారునగలుగా అప్పగించిన దగాకోరులు చాలామంది 
| ఉన్నారు. అయినా అది అంత (పమాదం కాడు. గుణదోష పరీక్ష చేయ 
కుండా జాతి రత్నాలను ధరిస్తే అందం మాట' దేవుడెరుగు, ఆపదలు 
ముంచుకొస్తాయి. కనుకనే జాతి రత్నాల గుణదోష > 6 श्छ "50 ఉండాలి | 
దోషం గల రత్నాన్ని ధరించిన స్త్రీ వల్ల ఆమె భర్తకు జైలుకిక్ష 
తీ(వమైన వ్యాధి, మరణం, ధననాశనం వంటివి కలుగవచ్చని అనుభవజ్ల్ఞు 
అంటున్నారు | - 
రత్నం తగినంత బరువుండాలి. కాంతిమంతమై ఉండాలి, నున్నగా 
స్వచ్చంగా ఉండాలి. అది ఉత్తమరత్నం. అలాంటిదాన్ని ధరించటంవల్ల 
ఎంతో మేలు కలుగుతుంది | | ॑ 
రత్నం తగినంత బరువులేక, తేలికగా ఉంకే అది రత్నమేకా 
కాంతివంతంగా ఉన్నప్పటికీ ఎక్కడో ఏదో చిన్నచుక్కల మాలిన్యం కలదైతే = 
అది పనికిరాదు. గీరలుండకూడదు. వగుళ్ళుండకూడదు;? ఎగుడు 
దిగుడుగా గాని, గరుకుగా గాని ఉండ కూడదు. ఈ అవలక్షణాలలో ఏ 
ఒక్కటి ఉన్నా €` రత్నం పనికిరాదు. ' | 
గుణ వద్గుణ సంపదాం | 
(వపనూతి 6९56850 వ్యననేదయనస్య హేతుః 
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మంచి గుణాలు గల రత్నం వల్ల గుణసంవదలు ९४ ट) జోష 
యుక్తమైన రత్నాలవల్ల ఆపదలు లభిస్తాయి 20" కనుక రత్నాలప్యాపారి 
బేసిన మోసం ఒక్కనాటితో పోదు. అందుక యింతగా చెప్పవలసి 
००८06 । 
(वल - ముత్యాలు ~ వద్య్మరాగాలు ~ ६१५८०९० - 
మరకతాలు - వైఢూర్యాలు - ఇవీ నగలలో పొదిగే పదారాలు 
వ(జానికి పదునెక్కువ. అది వెడల్పుగా ఉంతే మంచిది. పదు 
వెడల్పూ ఎంత ఎక్కువగా ఉంటే అంత మందిటీ. 
ముత్యం గుండంగా ఉండాలి, అున్నగా, తేల్లని కాంతులీనుతూ 
ఉండాలి, = | 
పద్మరాగం గురివిందపూసలా మెరునుంది. దాని ఉరప్పుకుతగ్గ. 
బరువు. మెరువు,. సున్నదనం నిర్మాలిస్యం, సమత్వం కలదయితే 
బుంచిది. ఇందులో ఏదిలేకున్నా మంచిదికాదు 
నీలిరంగు నీళ్ళళ్లో బుడగలా మెరుస్తుంది ఇందనీలం. అడి 
అన్నిటా వద్మ రాగాన్ని పోలి ఉండాలి 
మరకతం మిణుగురువురుగు కొంతిలొ. नन ఆకుపచ్చ రంగుతో. 
కొ గా మొలిచిన గడ్డిలాగా త్త గాపట్టిన నాచులాగామెరునూ ఉంటుంది 
ఆ మెరుపు ఎంత ఎక్కువగా ఉంకే అంత నుంచిది | 
 , 2496० నెమలిమెడ రంగుతో (७9206. కొన్ని వెదురు. 
పాదలలోని చిగురుటాకు రంగులో ఉంటాయి, అవి కూడా మంచివే, 
_ ఎటొబ్బీ దోషాలు లేనివాటిని చూసుకోవాలి, | , 
| రత్నాలను ఖరీదు చేసేటప్పేడు అనుభపబజుణీ "వెంట ట్టుకోవాలి | 
గంధాలు | 
తాంబూలంలో సుగంధ దవ్యాలను వాడటమే నాగరికత क्ष्णु 
భర్తలిద్దరూ భోజనానంతరం సిమితంగా కూర్చొని, తొాంబూల చ ర్వణం చేసే 
 మహోదృష్టం పూర్వజన్మ సుకృతమే అనాలి దీనివల్ల ఉభయులకూ రాగ ` 
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= ०08. ఉభయుల జీర్ణాశయాలు చక్కగా పనిచేస్తాయి తిన్నది. 
జీర్ణమవుతుంది. తొంబూలంలో కవిరివంటివి వాడటం వల్ల మగవాడికి 
నీఘస్కలనం, స్త్రీలకు కుసుమవ్యాధులు ఉండవు. శరీరంలో నున్నం 
తగ్గి నందు వల్లనే స్త్రీలకు ఎజ్టబట్ట ఎక్కువగా అవుతుంది. తాంబూలం | 
వేసుకునే స్త్రీలకు ఆ దురపస్థ ఉండదు. నోటి దుర్వాసన అరికట్టబడుతుంది. 
స్త్రీ ముఖం ఆకర్షణీయమై భర్త హృదయంలో మన్మధ వికారాన్ని కలిగి 
స్తుంది. తాంబూల च సమయంలో భార్యాభర్తలిద్దరూ (పశాంతచి स्च 
ఉండటం జరుగుతుంది. అప్పటి సంభాషణ వల్ల భార్యకు చిత్తశాంతి 
లభిస్తుంది. ` ॑ | । 
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' అందుకే వివాహితులయిన వారంతా తాంబూలచర్వణం చేయాలి. 
అత్తర్వును చంకల్లో రాసుకోవాలి. స్తనాలకు, యోని ఉపరితలానికి రాసు 
కోవాలి. అలాగే మగవాడు తన తొడలకు ఊరు మూలాలకు రాసుకొంకే 
అక్కడ చెమటవాసన ఉండదు. చర్మం బూజుపట్టి దురదపెట్టదు ఈ 
రహన్యం ఈనాటి అనాగరికులకు తెలియదు. అందంగా అలంకరిం 
చుకున్న భార్యను చూసి గంగి రెద్దులా ఉన్నావని అవమానించే పశుపవృ 
త్తులు నేటి మగాళ్ళు. తాంబూలం వేసుకోవటమంశే గడ్డినమలటమని 
చెప్పి లివొస్టిక్‌లు పౌనుకొంటారు. అది ఆరోగ్యానికి ఆయుర్వేదం | 
కాదుకదా చర్మ వ్యాధులకు మూలకారణమవుతోంది. చర్మపు సూక్ష్మ. 
రంధ్రాలను కప్పి వేసే ఫేన్‌పవుడర్‌కీ చ ర్మవ్యాధుల్ని చంపి, అంగరాగాన్ని 
పచ్చగా ఉంచే పసుపుకీ తేడా లేదా? కళ్ళకు కాటుక పె ట్టుకోవటంమరి చిన 
వాళ్ళకే కళ్ళజబ్బులు వస్తున్నాయి. కళ్ళజోళు కళ్ళజబ్బులకు లక్షణ 
మనుకోని అనాగరికులమై న మనం వాటిని అలంకారాలుగా భావిస్తున్నాం. 
విధవ ముఖం చూడకండి Te Te 
| మగవాడికి భార్య చనిపోవటం, ఆడదానికి భర్త చనిపోవటం సర్వ 
సామాన్య విషయమే. దంపతులిద్దరూ కలిసి మెలిసి ఎన్నేళ్లు "బతికినా. 
చివరికి ఎవరో ఒకరు ముందుగా మరణించకతప్పదు. అంత మా(తాన 
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డోషం [బతికి ఉస్నవారిదికాదు 
భార్భ చనిపోయినా ఆమె [= द" జీవించి ఊన్నర్లే భావించి, 
మనుష్య.మపానంలో ఒక ఏడాది (పీతలోకంలో ఒక రోజుకు సమానంగా ' 
భావించి మగవాడు ఏకేటా అమెకు గద్ధతో భోజనం ( శ్రాద్ధం) పెడతాడు, 
కనుక అతసు (బతికి ఉన్నంత కాలమే కాదు; ఆమె సంతతి (బతికి 
ఉన్నంత కాలమూ ఆమె ఏదోలోకంలో జీవించి ఉన్నట్లుగానే భావించబడు - 
తుస్నది. తలిదం[డులు 'యిద్దరూ చనిపోయినా (పేతొత్మలుగా వారు 
జీవించిసష్టే భావించి వారిసంతతి ఏటికో రోజున భోక్తలకు అన్నం 
పటుటం జరుగుతున్నది | 
_ కనుకవైధవ్యం ఎక్కడుంది? ఫలానా సుబ్బమ్మ 'మొగుడు(బ తికి | 
ఉన్నా, చచ్చి ఉన్నా ఆమె అతని భార్యగానే భావిస్తున్నది. అందుకే ఆమె 
గుండు గొరిగించుకోవటం గాని, రంగుచీరల్ని కట్ట్లకపోవటంగాని, బొట్టూ 
అలంకారాలు ధరించకపోవటంగాని చేయకూడదు. ఆమె సస్యసించినప్పుడే 
ఆపని చెయ్యాలి. ఆమె సన్యసించిసప్పుడే విధవ (భక్రలేనిడి) అవుతుంది 
అప్పుడామె సుబ్బమ్మ మా(తమే అపుతుండిగాని ఫలానా కొమేశ్వరరావు 
భార్యకాదు. ముండనం చేసుకున్న స్రీ) సంసార స్తీ కాదు. ఈ సత్యాన్ని 
గహించి ఈ నాటి స్రీలు భర్త చనిపోయినా అంగరాగాలను గాని, రంగు 
చీరల్నిగాని కేశాలంకరణగాని, బొట్టూ; పసుపూగాని వదులుకోవటం. 
లేదు. అనగా తిరిగి సనాతనధర్మం విస్తరిస్తున్నదన్నమాట! | 
సనాతనధర్మమని ఎందుకన్నానంకే మన ధర్మశాస్త్రం స్త్రీలకు 
` వైధవ్యాన్ని నిషేధించింది. నిస్సంతుపులైన స్త్రీలు మారుమనువు చేసుకో ' 
వచ్చునంది. (పేమికులయిన స్త్రీలు సహగమనం చేయవచ్చునంది 
` వతి(వతలయిన స్త్రీలు మా(తం వైధవ్యాన్ని పాటించసపసరంలేదనీ, 
(कय फण) పాటించవచ్చుననీ చెప్పింది. మారుమనువు చేసుకున్న. 
స్త్రీకి భర్త ఆస్తిలో వాక్కు లేదంది. అయితే స్త్రేలు'నిస్సంతులై ఉన్నా భర్త 
"యొక్క సోదరులలో తనకు నచ్చిన ఏ. ఒక్కరితోనైనా పున్మసంధాన . 
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మంతం చెప్పించుకుని కాపురం చేయవచ్చునంది. మరదులకు సంతానం 
కసవచ్చు అట్టి సంతానం ఆమె చనిపోయినా భర్తకే చెందుతుందని కూడా 
శాసించింది. 'విగతజీవుడయిన భర్తకు సోదరులు లేనినాడు అతని तक 
నికి చెందిన మరెవనితో నయినా ఆమె కామసుభఖాలను పొందవచ్చునంది 
ఇది సనాతనధర్మం. * 
భర్త చనిపోయిన తర్వాత మారుమనువు చేసుకున్న స్త్రీలు, పతి 
వతలు, దేవర న్యాయం (పకారం మరదితో కాపురం చేస్తున్న స్త్రేలు 
వీరుపుణ్యస్తీలుగా వరిగణింపబడ్డారు. వారి శకునం జయ(పదమై నది 
అలా కాక ముండనం చేయించుకున్న స్త్రీలను “విధవముండ” లనేవారు. 
వారి ముఖం చూడకూడదనీ, వారి శకునం పనికిరాదనీ శాస్త్రం నొఇధించింది 
వికృతాకారులు, భగఫంతుడు నిర్లేశించిన పవిత్ర దాంపత్య సంబంధాలను 
సన్యసించిన నీచులు అవటంచేతనే వారిని సామాజికులు అసహ్యించు 
" కోటం, వీచంగా చూడటం, నీచపుపనులయందు నియోగించటం జరిగింది 
| జారత్వంలో జీవించే స్త్రే గణిక. ఆమెతో సంపర్కం జరిపినందుకు = 
వేశనం (ఫీజు) తీసుకొంటుంది గనుక ఆమెకు వేశ్య అని కూడా పేరు 
ఈమె స్వతంత స్తే. సనాతనధర్మం (వకారం ఈమెకు కూడా తొలిసారి 
పెళ్ళి జరుగుతోంది. ఆ తర్వాత భర్తను విడిచి స్వతం(తు రాలవు తోంది 
ఆమెకు ఎందరితోనయినా కాపురం చేసే హక్కు వుంది. వెధవ్యాన్ని వేశ్య 
ఎరుగదు. అందుకే ఆమె “నిత్యసుమంగభఖి"గా బర్కొనబడింది. వివాహ. 
సమయంలో పతివతయగు అరుంధతికి నమస్కరింప क छै, నూతన 
వధువు మెడలో అలంకరింపబడనున్న పవి(త మంగళ సూ[తాలను ఈ. 
వేశ్య మొట్ట మొదట స్పర్శించే ఆచారం వుంది. 'వేశ్యకున్న గౌరవం విధ 
` వకులేదు. ఆమె ఈ మంగళ సూతాన్ని ముట్టుకోకూడదు. ఆమెనుచూే 
విరక్తి కలుగుతుంది. అందుకే ఆమెను కుష్టును' చూసినక్లే చూస్తారు 
- అందుకేవైధవ్యం వద్దు. దానిని పాటించటం మంచిది.కాదు. దేవఠన్యాయాన్ని 
పురస్కరించుకుని మరిదితోనయినా, సగోతీకునితోనైనా కామసుఖాలను 
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పొందుతూ సాలంకృతరై జీవించపచ్చు. లేదా అందంగా అలంకరించుకుని 
బహ్మచర్యాన్ని పాటించవచ్చు. లేదా మారు మనువు చేసుకోనూ 
వచ్చు, కాని వైధవ్యం పేరిట స్త్రీలు సన్యసించ కూడదు దేవుడిచ్చిన 86 
రాన్ని శుష్కింపచేయటం, (పకృతి సహజ మయిన కామాన్ని చంపు కోవటం 
ఆత్మ హత్యా పాతకాన్ని కలిగిస్తాయి 

తాను సుఖపడుతూ తన భర్త సంతృప్తిని, ఆసినీ కాపాడుకునే. 
స్త్రేని పవితంగానే భావించవచ్చు. అడి సాంఘిక న్యాయమూ, ధర్మ 
నమ్మతమూ, దెవికమూ అవుతుంది | 


2 
భాషా సంకేతాలు 

ఆమె పల్లెపడుచు కావచ్చు; నాగరిక స్త్రీ కావచ్చు. స్త్రీల జీవితం 
అరిటాకు మీద ముల్లులాంటిది. వాళ్ళు మనస్సు వఏప్పి, మోటుగా 
సూటిగా వది చెప్పరు. నర్మగర్భంగా గూఢంగా, సంకేతాలతో చెపుతారు 
३ చమత్కారం, అరచమత్క్మారం వారి మాటల్లో స్పష్టంగా ఉంటుంది. 
అందుకే “ఆడవాళ్ళ మాటలకు అర్లాలు వేరులే”. అని నానుడి 
వచ్చింది. పువ్వులా సున్నితమయిన మనను కలవాళ్ళు గనుకనూ 
సాంఘికంగా స్వతం[తులుకాదు. గనుకనూ, నునుసిగు దొంతరలు వా 
వలపు కులుకుల్ని ముంచెత్తుతాయి గనుకనూ వారి మాటలలా ఉంటా. 
ఏమయినా స్త్రీలకున్న రసికత్వం పురుషులకు లేదు. రసికుడుకాని 
పురుషుణ్లి 24९० జడునిగా చూసి, అనహొంచు కుంటారేగాని ఆనందించ 
లేరు. అనుభవించనూ లేరు. విధివశాతూ అలాంటివాడు భర అయితే. 
వారి మనస్సు ७ {59306 . మగవాడీ అందం ఆడదాని కవసరం లేదు 
నవమన్మధు డయినానరే - చమత్కారి. కాకుంకే వాడితో స్నేహం చెయ్య । 

దు. చమత్కారినీ, ఇంగితజ్లుణీ కురూపి ఆయినా ఆరాధిస్తుంది 

స్రీలకు అనురాగమే గాని రాగం (కామోద్రేకం) స్వతహాగా ఉండ 
దు. కనుక మగవాడి జబ్బ పుష్టిచూసి మరులుగొనరు. వాడు మనో 

రంజకు డయితే చాలు - వాడి సుఖం కోసం తమ శరీరాన్ని అర్చ్ని స్తారు. 
ఎంతటి త్యాగాన్నయినా చేస్తా 
| | ఆడవాళ్ళను ఎ మా(తం రంజించినా వాళ్ళు కినుక్కున నప్వ్యుతారు 
వాళ్ళ కళ్ళు కాంతులతో జ్యులిస్తాయి. పమిట జారిపోతుంది. స్తనాలు. 
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ఉవ్వెత్తుతాయి. సిగ్గుతో కొంచెం మెలికలు తిరుగుతారు, ఈ లక్షణాలను 
(గహొంచి మగవాడు ఆమె కన్య అవుసో కాదో తెలుసుకోవాలి కన్య 
| తే తొందరపడి పంటి మీద చెయ్యి వెయ్యకూడదు. ఆమె తన వశం 
కావటానికి కొన్ని నెలలు పడుతుంది హౌఢ అయితే న్నీ రోజులు 
పడుతుంది. స్నహాం బాగా పెంచుకుని కమ।కమరిగా అంచెలంచెలుగా 
చొరవ తీసుకోవాలేగాని మగవాడు తొందరపడి బెయ్య పట్టుకోకూడదు, 
"ఎన్నడూ, ఏ స్త్ర తన నోరు విడిచి పురుషుని పొందుకోరడు నర్మ 
గర్భంగా మాట్లాడుతుంది. రెచ్చగొడుతుంది. కొదిగా రొసుకుపూసనుకు - 
తిరుగుతుంది. అమెకా సుఖం చాలు 
ఆ దశకు స్త్రీ పచ్చేసరికి మగవాడు చచ్చువడిపోతాడు. భయంతో 
| వణికిపోతాడు. నోరువిప్పి తన కోరికను చెప్పుకోలేడు. సాహసించి 
ఆమెను తన కౌగిట్ల్‌కి తీసుకోనూ లేడు. తీసుకుంకే ఆమె సంతోషిసుంది 
లేకుంనే వారి (ఎమ భగ్నమవుతుంది. ఆమె ७ छु మరిచిపోవటానికి 
_వయత్న్నిస్తుంది.' ` 
బ్ర) కూడా మనిష. ఆమెకూ అంత రంగముంది. రనజత ఉంది, 
లాలింపబడాలనీ, సుమింపబడాలనీ కాంక్లీస్తుంద. అవకాశం కోనం పరి 
९ >> 306. అది లభించక నిటూరునుండి 
 . छरुत (ఎముంచుకొంటున్నారు उही, ఎపరూ ఎవరికీ ఆ 
_ సంగతి నోరు విడిచి చెప్పుకోలేరు. ఆమె కళ్ళల్లో కాంతుల్ని చూసి, "ఆమె 
పయ్యెదలో ఎత్తుల్ని చూసి ఆ యువకుడు లొటలు 'వేసూనే ఉన్నాడు 
“అతను కనబడే నరికి ఆమె ఉప్పొంగి పోతుంది, కాని సిగ్గు దొంతరలు 
కమ్ముకొస్తాయి.: కనుక ఒకటి చెప్పాలనుకొని ఇంకొకటి చెపుతుంది 
| వాణీజ్యేన గతన్‌నమే | 
| గృవహావతిర్వార్రాసి నశూయతే 
(పాత గ్రజ్ఞిననీ వసూత తనయా 
జామాత్వ గౌవాంగతా. 
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బాలాహాంనవ యౌవనాని ३६९० 
స్థాతవ్య మస్మిన్‌ గృహే 

సాయంసంవతి వర్తతే యువక 
పే సానాంతరంగమ్యతాం!! ' 

అన్నదట ఆ అమ్మాయి. = | . 

. “మావారు వర్తకం చెయ్యటానికి దూర గామాలకు వెళ్ళారు 
వారి సంగతి తెలియదు. మా అత్తగారు కూతురు 2668558 వెళ్ళారు. 
నేనేమో. ७०८००); మంచి యవ్వనంలో ఉన్నాను. ఈ యింట్లో చీకట్లో 
ఒంటరిగో ఉండటానికి కష్టం. కనుక యువకుడా! మరోచోటు చూడు!" 
అన్నది. వాడు నిజమనుకుని తోక జాడించాడు. ఆ తరువాత ఆమె 
కన్నులెన్నడూ అతను కనబడిసప్పుడు మెరవనూ లేదు; చనుగవలు 
 ఉప్పాంగనూ లేదు. ఆమె ఎందుకు అలా అయిందో తెలియక ఆ 

యువకుడు యింకా ఆమె కోసం పరితపిస్తూ తిరుగుతూనే ఉన్నాడు 

ఆమె అన్నమాటల కమిటి అర్థం? అతనేం చెయ్యాలి? 

మా వారు ఊళ్ఫ్ళోలేరు; అత్తగారూ లేదు. ఒంటరిగా ఉన్నాను 
నువ్వంటే కోరికగా ఉంది. ఈ రాతి మనం హాయిగా గడుపుదామా?”' అని 
ఆ అర్లం అతనికి తెలిస్తే ఒక డ్యూయెట్లు పాడేసేవాడేమో! ఇంకేం 
చేసేవాడో! రసజత అక్కడే కనిపిస్తుంది. ఏ మా।త్రం కామశాస్త్ర పరిజ్ఞానం 
ఉన్నా స్త్రీని అనుకూలం చేసుకోగలుగుతాడు ~ అసుకూలవతి అయిన 
సీని రంజించ గల్బుగుతాడు. రంజింపబడిన. స్త్రీని తనివితీరా రమింప 
గలుగుతాడు. లేనివాడు పొదా(కాంత అయిన స్త్రేని కూడా మోకాలొడ్డి 

పోగొటు కొంటాడు | - | 

| ఒక సామాజ్యాన్ని జయింఛటానికి 05००८62० ९० ఉండాలి. ఒక. 
యువతి మనో సా[మాజ్యాన్ని స్వాధీనం చేసుకోవటానికి. బుద్ధిబలం 
ఉండాలి. స్త్రీ మనస్సును జయిస్తే మనిషిని జయించినక్లే! ఒక్కసారిగా 
ఆ రాజ్యాన్ని ఆక్రమించకూడదు. అంగుళ మంగుళమూ (క్రమక్రమంగా | 
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ఆ|కమిస్తూ పోవాలి, 
అందుకే సంకేతశాస్త్ర పరిజానం బాగా అపసరం. మా కేందుకీ . 
బెడద అని మీరసుకున్నారో - మీ భార్యను కూడా జారవిడుచుకున్నా 
రన్న మాట! 
యుక్కడ కొన్ని సంకేతాలను వివరించటం జరుగుతున్నది, 
ఈ సంకొత పరిభాషలో ఉభయులూ (పస చే చాలా బాగుంటుంది. ` 
బెపుతారు. కులాన్ని అంకురం (చిగురు)తో పోలుసారు దొనిమ్మపండు 
(బాహ్మణునికీ, పనసపండు క్షత్రియునికీ, అరటిపండు వైశ్యునికి మామిడి 
పండు శూదునికీ ఆ రోజుల్లో సంకేతంగా చెప్పేవారు. (పీమలాల ` 
నులయిన యువతీ యువకులు వారికి అవసరమయిన సం తొలను 
వారు వీర్పరుచుకోవచ్చు | 
288 కళ్యాణం ఎప్పుడు? న్నాడొక పడుచువాడు. 
మంగళవారం ०१९ గం!! 8-30 కి” అంది పడుచుపిల్ల! 
_“ఎందులోనే?” అంది వాళ్ళ అమ్మ, 
“రేడియోలో” అంది అ అమ్మాయి 
`, మంగళవారం రాతి గం!! 8-30 ల తరువాత వాళ్ళిద్దరూ మళ్ళ 
కనిపించలేదు. రుక్మిణిని. శ్రీకృ షుడు ఎత్తుకు పోపటాన్నే రుక్మిణీ 
కళ్యాణ మంటారు 
అబ్బ! దానిమ్మపండు ఎంత రుచిగా ఉందో!” అంటుంది కోణంగి. 
“ అవును; రుచిమరిగితే విడిచిపెట్టలేవు!”” అంటుంది చెలికతె 
। ` ` వాళ్ళిద్దరూ ఒక బాహ్మణ,యువకునితో పొందుగురించి నలుగురి . 
లోనూ నిర్భయంగా మాట్లాడు కుంటున్నారు | 
| ' విదియ చందుణ్లి రాజపుతునిగానూ మేఘాన్ని పుడమినేలే 
టేభువుగానూ వ్యవవారిసారు నల్లని మనుష్యులను నల్లకలువగానూ, 
తెల్లని మనుష్యుల్ని తెల్లకలువగానూ చెపుతారు 


ip 
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బాహ్మణ స్త్ర మొల్ల; రాజపుతిక మాలతి; వైశ్యవనిత మల్లె, 
శూదవనిత తెల్లకలువ 

నలుగురున్నచోట గూఢంగా “నాకు మాలతీపువ్యు అంటే చాలా. 
 యిష్టంసుమా! ఏకాంతంగా దాని పరిమళాన్ని ఆఘ్పాణించే అదృష్టమే 
నాకు పడితే ఈ లోకంతో నాకు వనే ఉండదు. నేను సర్వాన్ని మరచి. 
'మాలతీ సౌందర్యాన్ని ఆరాధిస్తాను అంటాడొక కొంటెవాడు 

ఈ రకం సంకేతం భాషను విద్యారులు ఎక్కువగా వాడతారు 
ముదలు †~ ४८०९६९९० 

© १२०६ क ते} భరతముని వివరంగా (వాశాడు. దాని ననుసరించే 
భరతనాట్యం పాచుర్యంలోకి వచ్చింది. చేతివేళ్ళతో అభి నయించేభావా 
లనే ము[దలంటారు. ఆ శాస్త్రంతో ఇంతో అంతో పరి చయం గలవారు 
అ ముదల్ని వాడుకొంటారు 

చేతివేళ్ళలో నడిమివేలిని .మా(తమే చాచి, దాని పక్కనున్న , 
చూపుడు (వేలిని సగానికి మడచి ఉంచితే అది “అంకుశ' మను ముద 
| అపు తుంది. అది రతికి € ००९० 

అది చూచి ఎప్పుడు? అన్నట్లు ముఖం పెడతాడు. ఆమెపియుడు 

మబ్బుచాటు . చందుడిలా అక్కడ డకూర్చున్నారేమిటి?” 
_ అంటుంది ఆమె 

' అనగా రాత్రివేళ కలుసుకుందామని. పగలు కలుసుకోవాలని 

ఉంకే “ఎండవేడి బాగుందా అంటుంది | 

బొమ్మల ద్వారా చెప్పదలచుకుంకే చూపుడునేలి ఎదురుగా 
నెలవంకనుగాని, ఉదయించే భానుళ్లిగాని గీసి చూపించటం జరుగుతుంది 
సూర్యోదయం నుంచి తిరిగి సూర్యోదయందాకా ఉన్న 24 
గంటల. కాలాన్ని ఎనిమిది జాములుగా విభజిస్తాము. జాము అనగా 
మూడు గంటలు. "మొదటి జాముకు శంఖం, రెండవ జాముకు మహాశంకం, = 
మూడవ జాముకు పద్మం, నాల్గవ జాముకు మవాపద్మం అని పేరు. 
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పగలు పూర్తి అయింది. | 
అయిదవ జాముకు రాముడు, ఆరవ జాముకు 200" = 
ఐఎడవప జాముకు (పవర ఎనిమిదవ జామురకు (२ ९००६९ అను ` 


సంకేతాలను వినియోగిస్తారు 
ల 


3 


అంగ సంకేతాలు . 


| భాషపాసంకేతాలు తెలిసి ఉన్నంత మా(తాన సరిపోదు. వాటిని. 
వాడటంలో నెపుణ్యం కావాలి. | 
“ఓతుమ్మెదా! .నీరాక్షకై ఈ మాలతీపుష్పం ఎదురు చూస్తున్నది. 
'ఎరామంలో కలుసుకుందామా?” అని నలుగురిలో తెగేసి తన ప్రియుడికి 
చెప్పి, నలుగురిచేతా చావుదెబ్బలు తిన్నదొక అమాయకురాలు. (పీపును 
గుపంగా దాచుకోటానికే సంకేతా కాని అల్లరి పెట్టుకోటానికి కాదు. 
` రుక్మిణి కళ్యాణందాకా మూడవ కంటివానికి తెలియనివ్వ్యరు నెణిజాణలు 
నెజజాణలే అంగనంకేతాల్ని సృష్టించా 
పేయసీ (ప్రియులు కలుసుకున్నప్పుడు చుట్టూ చూస్తారు | 
చుటూ కనుచూపుమేర ఎవరూ లేకపోతే ఒకరి కౌగిట్లో ఒకరు ००००८ 
పోతారు. అలాకాక పదిమందీ ఉంకే ఏం చెయ్యాలి? కులాసాగా ఉన్నావా, 
అని ఒకర్నొకరు అడుక్కోవటం గాని, ముసి ముసి నవ్వులు నవ్వుకోవటం 
గానివీలుకాదు 
చేతీతో అమె తన చెవిని తాకుతుంది. అంకే కులాసాగా ఉన్నావా? 
అని అడిగినట్లు. అప్పుడు అతనూ అంతేచేస్తాడు. దానితో కుశల(ప శ్న 
అయాాయి 
ఆ తర్వాత ఆమె జడను మెడ మీంచి ముందుకు తేచ్చి చివురును' 
కొరికింది. (అంటే తాను కామంతో పరితపిస్తున్నానని చెప్పింది.) 
ऊय न्द మీద చెయ్య వేసుకున్నాడు. (నాకు నీ మీద (పేమ 
ఎక్కువగా వుందని చెప్పాడు ) 
, ఆమె తలమీద చెయ్యి పెట్టుకుంది (నేను నిన్ను ఆరాధి స్తున్నానని 
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అర్థం. ) | | | 
అతసు (द (చాపిన చూపుడు (వేలిమీద నడిమి (వేలిని 
ఎక్కించాడు.) పట్టాడు. అంటే ఎప్పుడు కలునుకుందాము? అ్రగి 
అడిగినట్టు . 
ఆమె దోసిలి వట్టింది. ఇప్పుడే కలుసుకుందామని అర్థం. అలా. 
కాక రెండుబీతులూ చాచి గోడలా ఒకదాని మీద ఒకటి ~ && అది 
టాకార ముద. రావటానికి వీల్లేదని చెప్పినట్లు. 
అద తగిన సమయమే. కాని ఆమె రమ్మని ఆవ్యోనించాలిగదా 
అని అతను చూస్తున్నాడు. ఆమె దోసిలిని మూసివేసింది. ఆవ్యోనించిందన్న 
మాట. _ 
| ఎక్కడికి? | | | 
చూపుడు (వ్రేలు తూర్పు, నడిమి (వేలు దక్షిణం, ఉంగరపు (వేలు 
పడమర, చిటికెనవేలు ఉత్తరం, _ 
ఆమె తన బొటనవేలితో చూపుడు వేలును ముక్కుపొడుం పట్టి 
_ నట్టు పట్టుకొంది. అది తూర్ప్చుదికు. అక్కడ యిది వరకు ఎక్కడ కలు ` 
సుకునేవారో జ్ఞాపకం సెట్టుకుంకే చాలు 
కృష్ణపక్షానికి కుడిచేయి, శుక్లపక్ల్షానికి ఎడమచేయి సంకేతాలు, ` 
మీ బేతిని చూసుకోండి. వతీ దేలుకీ మూడేసి కణుపు లున్నాయి 
| మొత్తం పదిహేను. పతీపక్షానికీ పదిహేను రోజులన్నాయి | 
।  , బిటికిన వ్రేలి అట్టడగు రేఖతో లెక్కించటం (పారంభించండి. 
పాడ్యమి, విదియ, తదియలతో చిటికెన (© చివరకు వచ్చాము. ఆ | 
తర్వాత ఉంగరపు |వ్రేలు పై రేఖ నుండి కిందికి దిగాలి, చవితి, పంచమి, 
షష్టి అయింది. 'ఆ తర్వాత మధ్య (వేలి అడుగు నుంచి లెక్కించాలి, సప్తమి, 
అష్టమి, నవమి అయ్యాయి. ఆ తర్వాత చూపుడు (వ్రేలి పైనుండి దిగాలి, 
దశమి, ఏకాదశి, ద్యాదశి అయ్యాయి. బొటన(నేలి అట్టడుగురేఖ (తయోదళ్సి, 
మధ్యరేఖ చతుర్దశి, చివరిది ఎడమచేతి కి పూర్ణిమ, కుడిచేతికి అమావాశ్య | 
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९9 22) ०23 
ఎడమ చేతి చూపుడు (2385 నడిరేఖను చూపించి, దోసిలిమూసి 
కుడిచేతి చూపుడు [వేలిని బొటనవేలిని చేర్చి, చిటికెనవేలు నిగిడి, 
“విరామం” అని చెప్పింది ఒకామె. ఆ వెంటనే తన జడను మెడమీంచి 
మలచి, స్తనాలమధ్యకు తెచ్చుకుని, దాని చిగుళ్ళను పంటితో కొరికింది. 
దీని భావమేమి తిరుమలేశ .? . 


4 
పీటలి 


“"పోటలి” అంటే పొట్లాం. కొన్ని కొన్ని పస్తుపుల్ని పొట్లూలుగా కటి 
ఆడవాళ్ళు వంపిస్తూ ఉంటారు. వాటి అర్జాలేమిటో యిప్పుడు చెప్పు 
కుందాం 

కస్తూరి, పక్క, కవిరి పొట్టాం కట్టి పంపిస్తే నిన్ను నేను (పేమిస్తున్నా 
నని చెప్పటం 

చిస్న ఎలకులు, జాజికాయ, లవంగాలు బొటాం కటి పంపిసే ఈ 
విరహాన్ని భరించలేను? చప్పున కలుసుకునే ఏర్పాటుజెయ్యమని 
కోరటం 

అతని (బమ ఆమెకుగాని, ఆమె'(పేమ అతనికిగాని యిషం చేక 


మర్యాదగా.ఆ (పయత్నాన్ని విరమించటం మంచిది. కొన్నేళ్ళు రస "సంగా 
గడిపిన యువతీ యువకుల్లో ఒకరికి పెళ్ళయిపోతుంది, కనుక ఎడబాటు 
తప్పదు. అలాంటప్పుడు ఒంటిపగడాన్ని పొట్లాొం కట్టి పంపాలి. _ 
` , ®&०& నుంచి చాలాకాలానికి ఈ యువతి తి౦గివచ్చింది 
అతనిపై యింకా ఆమెకు మోజుతీరాలి. కాని, అతనింకివరనెనా 
ప్రీమించాడో? లేక ఆమె యందే మనస్సు పెట్టుకు ఉన్నాడో తెలుసుకోవటం 
కోసం రెండు పగడాల్ని ఒక పొట్లాం కట్టి పంపిస్తుంది. ఆడదాని 
విషయంలో కూడా మగవాడు అంతే చేయాలి, “ఇంకా నిన్ను (షేమిస్తూనే 
"ఉన్నానని దీని అర్థం 

దొనికి జవాబుగా. అమె (దాక్షపండు పొటాం కట్టి వంపింది 
"అతను రెండు వేపగింజలు, రెండు మిరపగింజలు పొట్లాం కట్టిపంపాడు 
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దాని € © ॐ 268? | 

నేను నిన్ను ఇప్పుడే కలియగోరుతున్నాను. ఆలస్యాన్ని సహిం 
చలేను అని |దాక్షపండు పంపిసదానికి ® 0 

నీ విరహాన్ని భరించలేక జ్వరంతో కాలిపోతున్నానని వేప గింజలు, 
మిరపగింజలు పంపిన దానికి అర్లం 

ఆమె (పత్తిగింజల్ని పొట్లాం కట్లి పంపించింది. నా శరీరాన్ని 
నీకర్చిస్తున్నానని € 0 

७ 2६९६८ పొట్లాంకట్లి పంపించాడు. నా శరీరాన్ని కా 

` ప్రాణాలను సైతం నీకర్చిస్తున్నానని ® 0 | 

ఆమె జీడిగింజను పొట్లాం కట్టి పంపింది. నేను నిన్ను కలుస్తానుగాని 
ఎటు నుంచి ఎటువసుండోనని భయంగా ఉంది అని అరం 

అతగాడు కరక్కాయను పొట్లాం కట్టి పంపిస్తాడు - “నీకేం భయం 
లేదు ధైర్యంగా రా!” అని అర్లం 

ఆమె రాకపోపచ్చు, ఆమె భయాలు ఆమెవి. అదే కరక్కాయ 
ఆమె నుంచి పస్తే అతను నిర్భయంగా వెళ్ళవచ్చు... అనుపానులు 

కోకుండా స్త్రీ లెవ్వరు ముందుకురారు 

ఆమె చిన్న మైనం ముద్దపై అయిదుగోళ్ళూ గుర్తులుంచి, దాని 
చుటూ ఎ[రదారం చుట్టి పంపించింది నేసు కన్యను, పురుష సంపర్కం 
ఎరుగను. అందుకే భయపడుతున్నాను. నీ మీద మనసుగొని మన్మధతాపం ' 
పొందుతున్నానని దాని అర్థం. 

 అతసు కరకాయపొట్లాం పంపితే చాలు. 


చీ 
భాక్టోం 


9 
వనాలు 


చిన్ననాటి (పేయసి కాబోదు, ఇంట్లో ఉస్న యిల్లాలయినా 
కావొచ్చు. చిరిగిన బీర కట్టుకొని తసముందు త్రిరిగిత్రే ఆమె తనని (ప్రేమం 
సందని అర్థం. అందుకే ఆడవాళ్ళు చిరిగినబట్టలతో బయటపడరు, 

బుక్కుటమైన (పేషను సూచించటానికి ఎరచీర, त्प 
పీపుకు పసువు దీర, విరక్తి సూచనకు కాషాయ చీర నంకేతాలు, 

 रल्ठं కట్టనఖర్లేదు; జీబురుమాళ్ళు ఊపుకున్నాచాలు. 

చిరిగిన వస్తాన్నే ధరించనఖర్లేదు. చిరిగిన జీబురుమాలును 

దులిపితే చాలు. 


6 


తాంబూలం 


వులు, రాజకీయవేత్తలు, ప్లీడర్లు, డాక్టర్లు, వ్యాపారస్తులు క్షణం 
తీరిక లేకుండా ఉంటారు. వారికి వారి భార్యలు తమ మనోభావాల్ని అం 
దించాలంకే తాంబూలం తప్పగతి లేదు | 

| తాంబూలాన్ని అయిదు రకాలుగా నిర్మించవచ్చు 
1.మొదటిదికౌశలం తాంబూలంలో వాడవలసిన పదార్గాలనన్నింటినీ 
 తగునిష్పత్తిలో ఉంచి పంపిన తాంబూలాన్ని కౌశలం అంటారు. భర్త కాని 
బావ మున్నగువారికి అవివాహితులయిన మరదలి వరుస ఆడపిల్లలు 
' తమకు అతని యందుగల ఆసక్తిని తెలియబరచటానికి ఈ కౌశలం 
పంపుతారు. ఇందులో ఈనెలు తీసిన ఆకులు సగానికిచీల్చి రెండుమడతలు. 
పెట్టి ఉంటాయి సున్నం సన్నగారాయబడి ఉంటుంది. కస్తూరి, వునుగు ' 
వంటి సుగంధ[దవ్యాలతో పాటు, వక్క, కవిరి ఉంటాయి. ఎటొచ్చీకిళ్శ్ళీగా- 
చుట్టటం జరగదు. అది అతనే చుట్టుకుని వేసుకోవాలి. ఆ తాంబూలం 
పంపినవారు అతని యందు తమ ఆసక్తిని తలియబరచా రన్న మాట! 
2. అంకుశం భోజనానంతరం (ప్రతీ మగవాడూ నలుగురితో 
కబుర్లు చెప్పుతూ ఉండిపోతాడు. లోపల విరహార్తితోభార్య ఉంటుంది 
అతనికీ లోపలికి పోవాలని వుందిగాని బాగుండదని ఊరుకున్నాడు. ఆ 
సమయంలో భార్య “అంకుశం” పంపించింది. అది సూటిగా పొడవుగాఉన్న 
' కిళ్ళీ, అది అంకుశం వలెమొగుణ్ణి గుచ్చుకొంటుంది. అతను లేచిలోపలికి 
'వెళ్ళవలసిందే. కనుక ఆ తాంబూలాన్ని (పస్ఫుటంగా అందరికీ కనబడేలా 
పళ్లెంలో ఉంచి, ఎదురుచూస్తాడు. అక్కడ నుంచి అతని జవా బులు పొడి 
పొడిగా ఉంటాయి. చిత్తం అన్యాయత్తమయినట్లు' సభికులకు అర్దమమవు 
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తుంది. కనుక ఒక్కొక్కరూ జారుకోవాలి. అంకుశం బడుగుపాటులాంటిద్రి 
సభ చాలించమని అర్థం. చాలించక తప్పదు. ఆమె మర్యాదగా అతన్ని 
లోపలికి రమ్మని ఆవ్యోనించిందన్నమాట 
3. కందర్చం : అంకుశం పంపినా భర్త లోపలికి రాలేదు అతని 
న్నహిొతులెవరో ఆ మాట లేమిటో అంతూ పొంతూలేదు భార్య యోగ 
క్షేమాలు కూడా అతనికి ఆఖర్లేదులా వుంది. వదిరోజులయి ఊరికెళ్ళి 
వచ్చి, ఒక్క ఉలుకూ, పలుకూ లేకుండా బయటకూర్పుని అకబుర్లేమిటో! 
ఈసారి తాంబూలాన్ని ముక్కోణంగా చుట్టి పంపించింది. నేనీ 26 
హాన్ని భరించలేను; చప్పున లోవలికి రండి అని అర్థం “వస్తా, సెలవ్‌” 
అని ఏ మాతం విజ్ఞుడయినా చెప్పిలోపలికి బక్కాపోవాలి. పోక పోత్తే వాడ్డ 
మని్నొ కాడు 
4. పర్యంకం : చివరివి రెండూ యువతీ యువకులకు సంబంధించి 

నేవి. ఏ యొవతి అయినా ఒక. యువకుని యందు కాొమానకుురాలయి 
అతన్ని కలియగోరితే తాంబూలాన్ని గుం(డంగా చుటి, దానికి ఒకవైవు 
' నాలుగ్ములవంగమొగ్గల్ని మంచపు కోళ్ళలా కనబడేటట్టు గుచ్చి యిస్తుంది. 
చరీలా ఉంటుంది. కనుక దానికి పర్యంకమని పేరు. ఆమె తన 
చృను తన (పియుడికి తెలుపుకున్నదన్నమాట! | . 
| ర్‌. చతుర్నసం : నాలుగుకోణాలు వచ్చేటట్లు నలుచదరంగా 
కట్టిన తాంబూలాన్నే స్రీ తన భర్తకు గాక ఎవరికయినా ०००२९६२७ 9). ఇది" 
| चित భావాన్ని తెలుపుతుంది. తనకు యిష్టం లేకపోయినా తనయందు 


అదేమ 


_,ముక్కువ చూవుత్తున్న వాడికి ఈ చతు[సాన్ని పంపి అతని ప్రయత్నాన్ని 

మింపజేస్తుంది వక్కలు లేకుండా పంపితే నీయందు నాకు అసపహ్యామని 
చెప్పట మవుతుంది. ' 2९७९ మాతమే ఉంచిపంపితే నువ్వంతే ध 
व 'యిష్టమేగాని,. నాకు మన్మధ భావం' లేదు అని బుజ్జగించి నట్లు 
| ठ०्द తమలపాకుల్ని ఒక దాని వీపుకు రెండవీదాని వీవు ఉండే 
లా చతుసాకారంలో చుటి దాని నల్లదారం మెలిపెట్టి వంపినట్లయితే 
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మనం ఉభయుల క్షేమం కోసం శాశ్వతంగా దూరమై పోవాలని హెచ్చ రించి. 
అలాకాక రెండు తమలపాకుల్ని ఒకదాని ముఖతలం రెండవ 
దానికి తగులునట్లుగా. ఉంచి, ఎ[రదారం చుట్టి పంపిస్తే నాకు సంయోగ 
కాంక్ష ఉన్నది! కాని యిక్కడ అవకాశం లేదు అని చెప్పినట్లు. 
 తమలపాకుల్ని నడుముకు చీల్చిచుట్లి, నల్లదారం చుడితే ఈ 
జన్మలో నీతోకలియనని చెప్పినట్లు. వాటికే ఎరదారంచుడితే నువ్వు 
కలియకపోతే (బతకనని చెప్పినట్లు 
ఒక తమలపాకును బోర్లా ఉంచి, దానిపై రెండవ ఆకును తుంపిన 
ముక్కల్ని పరిచి, వాటి మధ్య కుంకుమపూవు పెటి చుటి, ఆ २०९२६ 
మంచి గంధం అంటించి పంపితే మీమీద - ఆమెకు ఎనలేని (పేమ | 
ఉన్నదని అర్లం | | 
ఈ సంకేతాలు రసిక జనసామాన్యానికి द ०326532. వీటికి 
రాజ్యూ పేద అన్న ఖేదం లేదు [| 
© 


7 
పూలమాలలు 


పువ్వుల్ని ఎరదారంతో చుట్టి “ఈ చెండు బావుందా?” అని ० 
దారం కనబడేలా స్తే “నీ యందు నాకు గొప్ప అమ ఉంది” ©+ 
బెప్పినట్టు. అదే పసుపు పచ్చదారంతో చుడితే “నీ మీద నాకు వాత 
బ్యచు ఉంది; అంతేగాని కామంతో కూడిన (పేమ కాదు” అని చెప్పినట్లు 
కాషాయదారంతో ,చుడితే అమెకు అతని యందు వ మాతం అనురాగ 
లేదనీ, పూర్తిగా అయిషమనీ చెప్పినళ్లే 
ఈ విధంగా అన్ని రకాల సంకేతాలు తమ మనస్సులోని एनाः 
రాగాలను వ్యక్తం చేయటానికి సిగ్గుపడే యువతీయువకులంతా ఏనియె | 
| 0०८ దగ్గవి. & వల్ల యిష్టం లేని వాళ్ళు ఒకరి నొకరు ७2329०२० १३८ 
జరగదు. ఇష్టం ఉన్నవాళ్ళు తమ మనోభావాలను చెప్పక బెప్పుకోగల 
ఈ రకం సంకేతాలకున్న [ప త్యేకార్థాలను ఆ యువతీయువకు 
ఏ ఒక్కరికి తెలియకపోయినా (పయోజనం లేదు. 'మొండి వాడికి మొ 
పూపు యిచ్చామని స్త్రీలు బాధపడతారు. స్రీ హృదయం ఒక్క 
అగాధ మయినది. 'తేలికగా వ్యక్షంకానిది. గంభీర సుందరులయిన స్రీ 
మనోఫీష్టాలు సంకేత మాతం వెల్లడవుతాయి, ఆ సంకేతాలను (గహిం 
గలవాడే విజ్ఞుడయినా, రసజుడయినా! (గపొంపలేనివాడు జడుడు 
స్త్రీల మనస్సు లలితం. కనుక వారు లలితకళల్ని ఉపాసిస్తా? 
రసధునులయిన సాహిత్య సంగీతాలు &१९ వక్షోజాలు. వాటిని పాన 
చేయగల మనిషియే మనిషి 
కామీన్వతాం వ శ్యత్తి” । 
అన్నారు. మగాడు కామభావనలో అన్నీ తనకు అనుకూలం గో 
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09. తాను (పేమించిన యువతి ఇంకెందుకో నవ్వితే తనను చూసి 
నవ్విందనే అనుకుంటాడు. జారిన పయిటను ఆమె. యాధాలాపంగా 
 సరిచేసుకొంకే, తనను చూసి మై మరచిపోయిందనుకుంటాడు. కొమోదేకం 
మగవాడిలో క్షణక్షణం (పజ్యలించి వివేకాన్ని పోగొడుతుంది. ఊరికేఊహలు = 
ఊశళ్లేలుతూ जट) గాలి మేడలు కట్టుకొంటూ ఆతను కూర్చున్నా 
_(పమాదంలేదు. ఆమె అతన్ని చూసి మైమరచి ఒళ్లోపడబోతోందనుకుని 
ఆకస్మాత్తుగా చెయ్యిపట్టుకుంకే చెంపభెళ్లు మంటుంది. ఊరు 
అల్లరవుతుంది. తల కృంగిపోతుంది 
లాగే ఈ సంకేతాల విషయం కూడా. ఎవరో ఒకామె ఎందుకో 
తలమీద చెయ్యి పెట్టుకు కూర్చోవటం ఈ పండితుడు చూశాడు. మరొక 
సారి ఆమె తనగుండెలపె చెయికవేసుకు కూర్చోవటం చూశాడు. ఇవి" 
రెండూ ఆమె అతన్ని గాఢంగా (ప్రేమిస్తున్నానని చెప్పడానికి సంకేతాలు. 
"దానితో ఉప్పాంగిపోయి ఈ పండితుడు కన్నుగీటాడా పళ్లు రాలతాయి 
ఒక్కొక్కరు యధాలాపంగా ఈ సంకేతాలను చూపిస్తారు. వారి మనస్సులో 
(పేమా, గీమా ఏమీ ఉండదు 
గాలి మేడలు दै వయస్సు యవ్యనమే. అది' గాలిమేడలు 
కట్టడం తప్పుకాదు. పండితుడూ బుద్దిమంతు డూ అయినవాడు ఆ గాలి 
 మేడలకు తగిన పునాదిని (6०८५५९४० (పారంభిస్తాడు 
కళ్ళల్లోకి ఆమె చూసినప్పుడు చటుక్కున జ్యోతులు వెలు 
(3७१०० సిగ్గుతో తలదింపుకుంటారు మళ్ళీ దొంగచూపులు చూసు. 
కుంటారు. ఒకరి కోసం ఒకరు ఎదురు చూస్తారు. దగ్గరగా చేరి విడో 
మాట్లాడబోయి సిగ్గుపడి పారిపోతారు. ఈ మొదలైన (పేమలక్షణాలన్నీ 
కమ(కమంగా పరిపక్యానికి వచ్చినప్పుడు మా(తమే ఈ సంకేతాలనుప్రయో 
గించాలి. ఏడో వంకను మాట్లాడటం, నవ్వించటం, కవ్వించడం, చిన్నచిన్న. 
బహుమతు ® 23420 అవన్నీ అయ్యాక. సంకేతం ద్వారా (ుమను 
వెల్లడించుకుని, అటు నుంచి తగు జవాబు లభించాక |(క్రమ([కమంగా | 
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ముందుకు అడుగువేయాలి . ఆడవాళ్ళను (పేమించటం తేలికే కావొచ్చు. 
సాధించటం ఏ మాత్రం తేలిక కాదు. | 
అందుకే మగవాడు ఈ బాధలన్నీ పడ లేడని చెప్పి, బుట్టలో పెట్టి 
తెచ్చిపిల్లను పెళ్ళిళ్ళల్లో అప్పగిస్తున్నారు. అందరికీ ఆడవాళ్ళను అంత 
తేలికగా బుట్టలో పెట్టటం సాధ్యం కాదని మనవి చేస్తున్నాను 


नैः 


8 
శృంగారం 
బుది హీనుడొకడు కబ్లిలన్నీ తెచ్చి, ఒకచోట పోగుపెట్లి చలి కాగ 
టానికి పయత్నిస్తాడు.. చలి పోతుందా? తెలివెనవాడు ఆ కట్లిలతో 
అగ్నిని రగిలిస్తాడు. చలికాగుతాడు 
2 శరీరం కూడా छद వంటింది. అందులో మగవాడు అగ్నిని 
_రగిలించాలి. అప్పుడే అది భగ్గున మండుతుంది. చలితీరుతుంది. ఆ 
తరువాత వాడే చల్లార్చాలి. లేకుంకే వాడే భస్మమయిపోతాడు | 
వాక్యాల్లో నిగూఢంగా ఉన్న అర్లాన్ని కాస్సేపు ఆలోచించండి. స్తీ 
లో సహజంగా కామం ఉండదు. బహిష్టు స్నానం అయిన రోజున 
బహిష్ట ముందు రోజున కొంచెం కనిపిస్తుంది. ఆ తర్వాత దానికది కని 
పించదు. ఆమె శరీరం ७ छ १००८५९९. మగవాడి శరీరం అలాకాదు 
అందులో అగ్ని ఎల్లప్పుడూ రగులుతూ వుంటుంది. ఆ అగ్ని చల్లారిపోతే. 
_ వాడు నపుంసకుడు, వృద్ధుడు, శవం 
కామంతో దహించుకుపోతున్న ఆ మగశరీరానికి మరో దేహం 
। తోడుకావాలి. అందుకే స్త్రీని ఆలంబనగా చేసుకొని ఆమెలో వివిధ శృం . 
| గార చేష్టలద్వారా కామాగ్నిని రగిలించాలి. ఆమె విరహంతో కాలిపోతున్న 
దశలో రమించి, చల్లారుతున్న దశలో స్కలించాలి 
| లత (పక్కనున్న (మోడునైనా, రాయినైనా అలముకొంటుంది 
వనితా, లతా ఒక్కలాంటివారు. తమకు బాగా సన్నిహితంగా ఉన్నవారినే ' 
అలముకొంటారు. ఎక్కడో దూరం నుంచి ఎప్పుడో వచ్చి ఒకసారికనిపించే 
వాడిని ఎన్నడూ (పీమించరు | 
కామానుభవం లేని ఆడపిల్ల (పేమించటానికి యిష్టపడినట్లుగా 
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కామించటానికి యిష్టపడదు. ముద్దులు కోనిస్తుంది? కౌగిలింతకు 
ఒప్పు కొంటుంది. కోక ముడి మాతం విప్ప నివ్వదు. ఆమె భయాలు 
ఆమె కుంటాయి, | 
| కామానుభవం గల స్త్రీ అయితే అంతకషముండదు. ముదుకు 
 ఒప్పుకుంకే అన్నిటికీ ఒప్పు కొంటుంది. అంత (పేమ ఉంకేగాని ముటకోవ 
డానికి కూడా ఒప్పుకోదు. పౌఢస్తీ ఈ రకం పై పై శృంగారాలను 
ఆశించదు రతి = एण) ఆశిస్తుంది. అది లభిస్తి (పశంసిస్తుంది 
లభించక పోతే తృణీకరిస్తుంది 
యువతీయువకు లిద్దరిలోనూ కొన్నాళ్ళుగా (పేమ జ్యలించినప్పుడే 
ఈ సంకేతాలు పనిచేస్తాయి 
ఒకప్పుడు అంగదేశం (అస్సాము) లో కరువు వచ్చింది. వానలు - 
లేవు. జనం ఆకలితో అల్లాడిపోతున్నారు. సచ్చీలం గల వ్యక్తి ఎవరైనా 
ఆ' దేశంలో అడుగుపెడితే వానలు కురుస్తాయన్నారు పండితులు 
' విభాండకుడనే బుషి కొడుకయిన బుష్యశృంగుణ్బి లోకంతో 
` సంబంధం లేకుండా కారడవిలో వన్యమృగాల మధ్య పించుతున్నాడు. ఆ 
యువకుడికి. ఆడది ఎలా ఉంటుందో తెలియదు. ఆయన్ని ८९१६ 
మంచిదన్నారు పండితులు 
రాజోజ్ఞ అయింది. మంచి అందగత్తెలు, నర్వకళాకోవిదులు . 
७०००2 స్త్రీలను రాజు బుష్యశృంగుని తీసుకురావటానికి పంపించాడు 
| । ग्र విభాండకుడు ఆశ్రమంలో లేని సమయాన్ని కనిపెట్టి అక్క 
'డ (ప్రవేశించారు. వారిని ఛూసి బుష్యశృంగుడు ఆశ్చర్యపోయాడు 
వాళ్ళ ऊ), సౌొందర్భ్యమూ, పరిమళమూ అతన్ని ముగ్గుణ్న్‌ చేశాయి 
తాను యిన్నేళ్ళుగా తపస్సు చేసినా పొందలేనివన్నీ ఈ బుషికుమారులు 


_.. ఎన్నేళ్లు తపస్సు చేసి సాధించి ఉంటారో అనుకున్నాడు 


a ఓ బుషులారా! మీరెవరు? మీ జుట్టు అంతపొడవుగా ఉందేమి?. 
` ` అంత అంధంగా ఎలా అలంకరించు కున్నారు? మీ పెదవులు ఎ(రగాదొండ 
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పండులా ఉన్నాయేమి? కనురెప్పలకు ఆ నల్లదనం > తుమ్మెద నుంచి 
. వచ్చింది? నన్నింత మత్తిల్లజేస్తున్న ఆ సౌరభం ఏ కసూరి నుండి లభిం 
| చింది?” అంటూ ఊపిరి సలపకుండా వివశత్వంతో పొగడటం విన్నారు. 
'ఆ తపస్సు అతనికి నేరుతామనే మాటయిచ్చారు. “అందుకు - 
ముందుగా స్నానం చెయ్యాలని చెప్పి, దగ్గరలో ఉన్న కొలనుకు తీసి 
 కెళ్లారు. ఆ కొలనులో జలకీడలాడటం (పారంభించారు 

ఆ సుందరాంగులు ధరించిన పస్తోలు మరీపలచగా ఉన్నాయి. 
అందునా అవి నీళ్ళతో తడిసి, వారి స్తనాలను అంటిపెట్టుకున్నాయి. ఆ 
వొంపులు, మెరుపులూ చూసేసరికి బుష్యశృంగుడి 'మనస్సు మత్తెక్కి 
“పోయింది. అమృతభాండాలేవో ఆకర్షించుతున్నట్లయి క్షీరధారల కోసం 
పెదవులు తడుపుకున్నాడు 

బుషి పుంగవులారా! మీ తేజస్సుకే ఆశ్చర్యపడ్డాను. మీ కబరీ 

భరాన్ని చూసి విస్తుపోయాను. మీ గుండెలపై మిగలముగ్గిన బొప్పాసి 
_ పళ్ళవలె పెద్దగా చలిస్తున్నవేమిటి?” అని అడిగాడు అమాయకుడు. 
బుష్య శృంగుడు 

తమ తపస్సుకు మెచ్చి భగవంతుడిచ్చిన అమృతభాండాలని ఆ 
- సుందరాంగులు చెప్పారు. అతను రుచిచూస్తానన్నాడు. వాళ్ళు చూపించారో 
ఏమో ఆయన వాళ్ళతో కలిసి, తం(డికి తెలియకుండా అంగదేశం వెళ్ళి 
పోయాడు. ఆ అమృతభాండాల నుంచి కీరధారలు వ ర్థించాయోలేదో గాని, 
ఆయన రాకతో అంగదేశంలో కుంభవృష్టి కురిసి భూమిని సస్యశ్యామలం 
చేసింది. పంటలు పుష్కలంగా పండి సిరిపంపదలు తాండవించాయి. 

అ బుష్యశృంగుడే సంతానంలేని దశరధునిచేత పుతకామేష్టి . 
చేయించేడు. ఆయన ధర్మమా అంటూ, రామ, లక్ష్మణ, భరత, శతృఘ్నులు 
జన్మించారు. కౌసల్య, కెకేయి, సుమి(తల కడుపులు పండాయి 

లోకంలో బుష్యశృంగుని వంటివారు నేటికీ ఉన్నారు. అయితే 
ఎక్కడో ఒకరో, యిద్దరో ఉంటారు. 
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అందరికీ బాల్యం దాటి యవ్వనం (పవేశిస్తున్న దశలొనే కాన 
భావం కలుగుతుంది. జతకకే పక్షులూ, పశువులూ దుతివ్యక్తిక్‌ కనిపించి | 
మన్మధవికారం కలిగిస్తాయి. దీని సాయి అందరికీ ఒకేలా ఉండదు. కొంద్ర 
. రికి ఎక్కువగాను, కొందరికి తక్కువగానూ ఉంటుంది. అసలు లేకుం డ్రా 
పోవటమనేది అబద్దం. అది ఒక్క నపుంనకులలోనే సొధ్యమపుతుంది 
స్స) కంట పడకుండా బుష్యశృంగుని విభాండకుడు, పురుషుని కంటవపడ 
కుండా మీరాండాను(పాస్పి రోలు కాపాడుకోవటానికి (పయత్నించవచ్చుగాక! 
కాని, ఆ(పయత్నాలన్నీ యువతి సాన్నిధ్యంలో యువకునికి, యువకుని 
సాన్నిధ్యంలో యువతికి విచ్చిన్నం కాక తప్పదు. పురుషుల్ని మట్లు పెట్ల 
టమే (వతంగా గల పమీల అర్హునుని పెనవేసుకోలేదా? | 
మీద పడనున్న పులిలా చూసే మగవాడి చూపులకు యువత చలించి 
భీతహరిణేక్షణ అవుతుంది. కొంకె కోణంగి కొనగంటే చూపులేకాల నాగు 
వంటి యువకుని పాలిటి ఈశ్వర వేరవుతాయి. అతను తల దించుతొడు. 
88, పురుషుణ్లీ వేర్పరిచి సృష్టించిన ఆ భగవంతుడే ఆ యిద్దరి 
శరీరంలోనూ పరస్పరాకర్గణ శక్తిని దాచి ఉంటాడు అయస్కాంతానికి 
స్వాధీనమరయేే అయం (ఇనుము) లాగ ఒకరికొకరు లొంగిషోతారు. ` 
అప్పుడే సృష్టి జీవసంచలనం జరుగుతుంది (పళయానంతరం బాల 
కృష్ణుడు లేతమ(రి ఆఅకుపె ఈదుతున్నట్లుగా ఆమె గర్భకోశంలో కొత్త 
పాణి కదలిక ([పారంభమవుతుంది. ఈ ఆకర్షణే లేకుంకే ఆనందమే 
“లేదు, (ऊ ठ లేదు |  , 
ॐ యందు పురుషునికీ, వురుషునియందు &१& బటీయమెన 
కోరిక ఉండటం సహజం. అది పకృతి ధర్మం. అలా ఉండకపోవటం 
వికృతి. నపుంసకత్వం. (పతీ యువతీ యువకునియందూ ఈ కోరిక 
నిదాణంగా' ఉంటుంది. 'దీనిళే రతి (Libid0) అని పేరు 


 , అది ఎంత న్నిదాణంగా ఉన్నా వాళ్లు దానిని ఏంత కఠినంగాఅణచి 
వేసినా ఎప్పుడో అది ఉవ్వెత్తున వెలికి వస్తుంది 
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అతని కుతూహలాన్ని పెంపొందించిన సుందరాంగి చిరునవ్వుతో. 
పలకరించిననాడు తొలకరి జల్లుకు భూగర్భం నుంచి చి సరించినతృణంలా 
& రతి అంకురించి, విరహాంలో దించి కార్యసాఫల్యత పొందనినాడు మ ర 
జానికి దారి తీస్తుంది. స్త్రీ కయినా అంతే. ఎవజే ఎవడో మనోహరుడు 
' ఆమె మనస్సునీ, శరీరాన్నీ హరించి, ఆమెను వరించి, విరించివలె ఆమె 
లో అంకురార్పణ చేస్తాడు. వసంతకాలం, సాయం సమయంగాని వెన్నెల 
రాతి గాని, మలయపవనం, మన్మధతాపాొన్ని పురిగొల్పుతాయి రతి 
శులు కొంటుంది. దాని దీప్తి వారి మనస్సులోకి బుద్దిలోకి, వాక్కులోకి 
శరీరంలోకి వ్యాపిస్తుంది. ఆలోచనా విధానం మారుతుంది వివేచనాశక్తి 
సడలుతుంది. ఉన్మత్తమయిన శరీరం పట్టు సడలి ప్రియపరిష్యంగంలో - 
బంధింపజేస్తుంది. రవిక ముడి వీడుతుంది కోకముడి జారుతుంది 
ఇదే శృంగార कतै, ఇదే అల్చం, సామాన్యం, అధికం అని 
మూడు రకాలుగా ఉంటుంది. సమయాన్నీ, సందర్భాన్నీ బట్టి మారుతుంది 
| యువతీ యువకు లిద్దరు తలవని తలంపుగా ఒకరి కళ్ళల్లోకి 
ఒకరు చూసు కుంటారు. ఇద్దరి క్షళ్ళల్లోనూ జ్యోతులు వెలుగుతా 
సిగ్గుపడి యిద్దరూ తలలు దించుకుంటారు. ఇద్దరూ తమ చూపుల్నితలో 
దిక్కుకూ నుళఖ్ళించుకుంటారు. ఒకరు చూడకుండా ఒకరు చూడాలన్న 
బుద్ధి యిదరికీ పుడుతుంది. ఇది కుతూహలం. ఇద్దరూ అనుకోకుండా 
ఒక్కసారే మళ్ళీ చూసుకుని సిగ్గుషడతారు ఈ విధంగా అంకురించిన 
 వలపును తొలిచూపు వలపుగా చెపుతాము ఇది అంకురార్చణ శృంగార 
భావం ఇందులో అలం గానే వుంది 
| లా సిగ్గుపడుతూ, తనలో తనే ఫక్కున నవ్వుకుంటూ పైటదిద్దు 
కొంటూ, అమె పులకించి పోతోన్నట్లయితే ఆ శృంగారభావం పెరుగుతున్న 
దని అర్థం. ఆ తర్వాత అతని దర్శనం కోసం పడిగాపులు పడటం, గాఢ 
' నిట్లూర్పుల్ని నిగుడించటం వరకూ వస్తే అది సామాన్య సాయికి చేరినట్లు. 
| द అతని! చూడలేక |బతకననిగాని, ఎలాగయినా తీసుకుపొమ్మని గాని. 
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గొడవ పెడుతుంకే ఈ శృంగారభావం ७68 మయినక్లే కదా 
ఈ 'అధికస్థితికి వచ్చేదాకా మగవాడు తొందర పడకూడదు. 
అల్పంగా. ఉన్న దశలోనే మంచి చెడ్డలు ఆలోచించి, ఫరవాలేదను కున్న 
నాడు దోవాదం చేయాలి (వమాద మనుకున్ననాడు మళ్ళీ కనబడకుండా 
వెళ్ళిపోవాలి | 
| चद 5० శృంగారభావాలు ఏయే దశల్లో ఎలా వుంటాయో 
| చూద్దాం ` | 
1. హాల మగవాణ్లి చూసి మరులకొన్న ఆడది ఎలాగయినా 
అతన్ని వశం చేసుకోవటానిక్షి సిగ్గువిడిచి, శృంగారవిషయాలను 23:90) 
స్తుంది. దగర దగరగా జరిగి కూర్చుంటుంది. అతని చేతులు నిమురుతుంది 
 , 2८७. కొడుతుంది. సనాలత్తో కుమ్ముతుంది బెలగాటాలాడు తున్నట్టుగా 
మీద వడుతుంది ఇది హేల. | 
2. విచ్చిత్తి నిన్నట్నుంచి నీ కోనం చూస్తున్నాను. ఇప్పుడా. 
కనబడటం? నీ కోసం బెంగపెట్టుకుంకే నాకెంత జ్వరం వచ్చిందో! నేను 
నీకు ఆఖర్లేదు నన్ను దగ్గరగా తీస్తుకోకు- అంటూ తోసి పుచ్చడం- వదే | 
 , వదే (బతిమాలించు 5५९०-5 १ 
< ` अ. కిలికించితం : తాను ఎవర కోసం 5568 & "०८ . ఆ వ్యక్తి. 
ఏంతో కాలానికి రావటం చూసి ఆనందాతిరేకంతో ఒక్క క్షణం నవ్వి, మరు 
క్షణం, 5०8), మళ్ళీ సిగ్గుపడి, ఇర్లే కోపాన్ని అభినయించి అలిసినట్లు 
నిట్టూర్చి, 367 చూడ్రటం కిలికించితం.. రకరకాల హోవభఖావాలకు 
ఆమె లోనయిందన్నమాట! - 
4 విభమం : అతన్ని చూడగానే ఆమె త్ర (టుబడి ఒకమాట = 
కొకమాట ఆడి, ఒక పనికి ఒక వని చేసి పరివోసానిక్రి పొల్పడుతుంది.. ` 
_విమేవెరిమొహమా! రవిక త్రిరగవేపి తొడుక్కున్నావా? బొట్లు" 
పెట్టుకోలేదేం? ఓసి నీ యిల్లు బంగారంగాను! కాటుక కంటికి పెట్లుకోవ 
 టానికిఖదులు నుదుటను ఎట్టుకున్నావేమికే? ....మీ బావ వచ్చాడనా? 
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వస్తే ఏంచేస్తాడేం?' ఇలా తల్లి ఎగతాళికీ, నలుగురూ నవ్యటానికి వీలిచ్చే 
విభమానికి లోనవుతుంది పల్లె పిల్ల 
| 5, లీల : తాను పెమించినవాడి గుణగణాలను గోరంతలుకొండం 
తలు చేసి చెలికత్తెలతో చెప్పుకోవటం 
` 6. విలాసం: తాను |పేమించిన వ్యక్తి కళ్ళబడగానే ఏ స్త్రీ అయి 
నా చలిస్తుంది. ఆమె సడకలో, కూర్చునే విధానంలో, ఉనికిలో,మాటలతీరు 
లో, చూపుల్లో, ధ్యాన లో విచిత్రమయిన మార్పు వస్తుంది. ఈమార్చునే వగ. 
అంటారు. “వగలమారి వయ్యారి అవుతుంది, ఎంత.జడురాలయినా! అంకే ` 
అమెలో (పేమ అంకురించిందన్న మాట. అది అందరికీ తెలిసి పోతుంది 
7 . హాోవం: ఊరికే సిగ్గుపడటం, మాట తడబడటం, పమిటమాటి 
మాటికీ సరుకోవటం, ఆపసోపాలువడ టం, కంఠం సన్నగిల్లటం ( ఉత్కంఠ) 
కనుబొమల్ని ముడివేయడం- ఇవన్నీ శుభ లక్షణాలే (గ్రీన్‌ 5152) 
_ 4౩8. 223 : అతను కనబడగోనే ఆమె పరుగెత్తి కెళ్ళి దగర 
కూర్చుంటుంది జడ సరిగా అల్లుకోలేదు. కాటుక, బొట్లు హడావిడిగా 
అష్టవంకర్లతో పెట్టుకున్నట్లు కనిపిస్తూనే వుంది. జాకెట్టు సరిగా తొడుక్చో 
లేదు. మెడలోని వారాలు చెల్లాఖెదరై ఉన్నాయి.' దగ్గర కూర్చుని తబ్బి 
బృయి ఏదో మాట్లాడేస్తుంది. కనుకనే “కామోనాభఖ్యాత 9క్షితః-” అన్నారు. 
ఏ గురువుల వద్ద చదువు కోకుండోనే కామం దానికదే వచ్చేస్తుంది 
9. వికృతం : పెడసరి తనాన్ని వికృతం అంటారు. ఇది శృంగా 
భావాలలో రాకూడనిది. పెడసరి తనంలేని కొంటెతనముయి ఉండాలి 
వాళ్ళిద్దరూ కబుర్లు చెప్పుకొంటూ నవ్వుకొంటున్నారు. నీ మెడలో ఈ నగ" 
పేరేమిటి?” అన్నాడు. అది ముత్యాల వారమే. కాని కొంకెతనానికి -. 
అదా? అది అందె అన్నది. అందెలు కాళ్ళకుంటాయి గాని మెడలో - 
ఉండవు ~ ప్రిమో! అయితే నీ కాలికున్న ఈ నగపే రేమిటి? >. 
అదా? అది కంకణం - అన్నదామె | | 
సరే అయితే - అని ఆమెను బుగ్గ పట్టుకు గిల్లాడు. అదేమిటి? 
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| , అందామె. - అదా? ముద్దు - అన్నాడతను ఇద్దరూ నవ్వుకున్నారు. 
| 10. మదం : మదమనగా కల్లు. కల్లు తాగినవాడు కై పెక్కినట్లు 
ఇందియ నిగహంతో కూడిన त त 
శరీరం పరిపూర్ణంగా వికసిస్తుంది. అలాంటి ఆడపిల్ల పట్టపగాాలులేకుండా - 
వినురుగా నడుస్తూ, మాటల్ని విసురుతూ, కనుబొమలు ముకుభఖించి 
విలాసాలు చిమ్ముతూ, తృళ్ళ్ఫుతూ కనిపిస్తే ఆమె మదవతి అవుతుంది. , 
పిటపిటలాడే సనాలతో కన్నుల పండువుగా కనిపిస్తుంది. ఆమె అలంకరణ 
 చందమే వేరు వెన్నెల కురిసి పలువరుస, చూపుల్లో దీప్తి, ముద్లొచ్చే 

బుగ్గలు నర్తించే కనుబొమలు, నడకలో ఒయ్యారం, స్వభావంలో చాంచల్యం 
మాటలో మాధుర్యం ఆమె సొమ్ము ` 

_11.మోట్లాయితం : అతన్నే స్మరిస్తూ ఒంటరిగా నజపెనేగడపటం 
మాటిమాటికీ ఒళ్ళు విరుచుకోవటం, ఉస్సురుస్సు రనటం, నిదపట్లక. 
బాథపడటం, తొడల్ని పరస్పరం ఒరవుకోవటం, మాటిమాటికీ లేచి 
మూ(తం పోసుకొంటూ ఉండటం, ముఖం కందగడ్డలా ఎ(రబారి ఉండటం 
ఇవన్నీ విరహాతాపానికి లక్షణాలు 
12 . కుట్టమితం : చివరికి (३०८०2 పరిష్వంగం ఆమెకు లభిం 

చింది. . అతగాడామెను.. బిగికౌగిలించు కున్నాడు. ఆమె. స్తనాలను 
కేశాలను (గహించి, గట్టిగా హత్తుకున్నాడు, “అబ్బ! అయ్యో!" అని ఆమె 
'మూల్గింది. ఈమె వ్యక్తం చేసిన బాధయే అతన్ని మరింత .[పేరేపించి. 
ఆమెను మరింత గాఢాలింగనం చేసుకోవటానికి సహకరించింది. ఈ 
విధం గా ఆడవాళ్ళు భర్తను (పే రేపించటానికి బాధను అభినయించటాన్నే , 
కుట్టమితం అంటారు | | 
` 3. उगत: కామానుభవం లేని ఆడపిల్లను ముగ అంటా 
ము.ఆమెకేమీ తెలియదు. అంతా భర్త నేర్చుకోవలసిందే. ఆమెకు ॐत 
క్కువ. ముఖం దాచుకుంటుంది. సనాలకు, యోనికి చేతులు అడంపెటు 
కుంటుంది. కళ్ళు గట్టిగా మూసుకొంటుంది. ఆ సితిలో ఆమెకు అంగిక 
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మైన కామం ఏ మాతం ఉండదు. 
| ఆమెని భర్త ఒడిలో పెట్లుకొని కదలకుండా అణచివుంచాడు. ఏ 
, మా(తం వీలిచ్చినా తురుమని పారిపోదామని చూస్తున్నది. కాని ఆమె 
శరీరం ఆమె స్వాధీనంలో లేదు. ఆమె మెడలోని ముత్యాలవాోరాన్ని ` 
సవరించే నెపంతో ఆమె స్తనాలను నిమురుతూ భర్త “ఈ ముక్తాఫలాలు 
చాలా మంచివి.” అన్నాడు. ముకాఫలమంకే ముత్యమని ఆమెకు 
తెలియదు | 

“అవేమిటి? ఏ చెట్టుమీద ఉంటాయి!” అని ఆమె అడిగింది 
"అతను పగలబడి నవ్యుతా 

14. తపనం : తానేమో పుట్టింట ఉంది. సాయంత్రం వస్తానని 
ఆయన (= ఉత్తరం ఉదయమే అందింది... ఆ సంబరంతో ఇల్లంతా 
అలంకరించుకుని ఎదురు తెన్నులు చూస్తూ ఆమె కూర్చుంది. “అల్లుడు 
గారు రాలేదా? అని నాన్న పరామర్శించి వెళ్ళి పడుకున్నాడు 

& 290. ఒంటరిగా వెలుగుతోంది. తన కళ్ళల్లో వత్తులు వేసుకుని 
'ఆమె దారితెన్నులు చూస్తోంది. చీమచిటుక్కుమన్నా అతనేమోనని అను 
మానం. పడకమీద పరచిన మల్లెలు, జడలో తురిమిన మొల్లలు విక 
సించి, రేకలను రాలుస్తున్నవి. అగరువత్తులు ఆఖరినిట్లూర్చులు విడుస్తు 
న్నవి. ఒంటరిగా పడుకోలేదు. కళ్ళల్లో నీళ్ఫు తప్ప నిదరావటం లేదు 
ఎందుకింత వంచన? 

, ఈ తాపోన్నే తపనం అంటారు | | 

15. లలితం : ఇమె ఏదో పనిలో ఉంది. మెణుపుతీగలాంటి ఆమె ` 
శరీరానికి తగ్గట్టుగా ఉవ్యెత్తుగా ఉన్న పిరుదుల మధ్య ఆమె జడ నర్తిస్తు 
న్నది. ఆమె సౌందర్యానికి మోహాపడి ఆమె వెనకాలే వెళ్ళి, జడపట్టుకొని 
ముఖాన్ని తనవేవు తిప్పుకుని ముద్దు పెట్టుకున్నాడు. ఆమెకు సంతో 
వచ్చింది అయినా కోపాన్ని అభినయి మీకువేళాపాశా లేదా? అంటూ 
బుంగమూతి పెట్టింది. దానితో అతడు మరింత రెచ్చిపోయి 
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40 . 
ఆమె చేషలకే లలితమని పేరు 
16. బిబ్బోకం : భర్తను వశవర్తనునిగా చేసుకున్న స్తీ మాటల్లో 
'దర్శం గోచరిస్తుంది. అంత 'మా(తాన భర్త తాను తక్కువెనట్లు భావించ 
కూడదు. తనను (పేమించే భర్త, లాలించేభర్త తనకు లభించటం కన్నా 
ఏ స్త్రీ కయినా ఎక్కువేమి కావాలి? ह ' | 
ఆమె మూతి ముడుచుకుంకే ము కోవాలి. తప్పించుకుంటే 
కాగిట బిగియబటాలి  * 
అప్పుడే ఆమెకు తృప్తి కలుగుతుంది. తన భర్తకు తన యందున్న 
అనురాగానికి మురిసిపోతుంది. స్త్రీలు అలా మురిసిపోవటాన్నే శాస్త్ర 
కారులు “బిబ్బోకం” అని. అన్నారు | | | 
। ` 9661 ఈ సన్నగడిచీర నీకోసం తెచ్చాను, పాపం, ఎన్నికొట్లు 
తిరిగానని! ఈ చీర కట్టుకుంకే నీ అందమే చూడాలి!” అని కొండంత 
ఆనందంతో భర్త మాట్లాడుతుంకే' అతనికామె యందున్న (బమకి 
మనస్సులో పరవశించిపోదా? =  . ....... | 
ఆమె అతన్ని పొదవుకోవచ్చు! 'ఓరచూపులతో కొంటెగా చూడ 
వచ్చు! చకచకా అక్కడనుంచి నడిచి వెళ్ళిపోవచ్చు! ఆ నడకలో, ఆ 
 వినురులో ఆమె ఆత్మవిశ్వాసం తొణికిసలాడుతుంది." తన భర్తకు తన 
| ॥ యందు (ఎమ. ఉన్నదన్న. ధీషణాహాంకారం. అందులో కనిపిస్తుంది 


శ 


ध + 
జాతి భేదాలు 

పురుషులంకే ఆడా, మగా అని రెండు జాతులు. స్తనకేశ వత్‌ 
'స్రుస్యాత్‌ లోమశః పురుషః స్మృతః అన్నారు పెద్దలు ఆడవాళ్ళకు 
స్తనాలు, కేశపాశాలు (53888. మగవాళ్ళకు లోమాలు అనగా గెడ్డాలూ, 
మీసాలూ [పత్యేకత, | “ ` . 
జననాంగ (పమాణం బట్టి लि మూడు రకాలుగానూ, 
మగవాళ్ళని మూడు రకాలుగానూ విభజించవచ్చునని పద్మశ్రీ అన్నాడు. 
| [वि ముక్కూ, కళ్ళూ, చెవులూ అందరికీ ఒకేలా ఉండవు ° 2. (పమా 
ణంలో ఉండవు. మనిషి మనిషికీ తేడా కనిపిస్తుంది. అలాగే పురుషాం | 
గాల పొడవు, చుట్టుకొలత, ఆకారం రకరకాలుగా ఉంటుంది. స్త్రీల యోని 
లోతు, కైవారం అందరికీ ఒకేలా ఉండవు. అనీ.రకరకాలుగా ఉం టాయి. 
అందుకే రతిలో ఒక స్త్రీ దగ్గర లభించిన సుఖం మరో. &) దగ్గర లభిం 
చదు. అంతేందుకు ?.నలుగురు స్త్రీలను నగ్నంగా చూసి నట్లయితే వారి 
స్తనాల (పమాణం కూడా నాలుగురకాలుగానూ ఉంటుంది. వాటి ఆకా 
८०८०, ఉరవులోనూ వైవిధ్యం కనిపిస్తుంది. అలాగే వారి చనుమొనల 
నిర్మాణంలోనూ, వాటిచుట్టూ ఉండే ఏరియోలాలలోనూ తేడా కనిపిస్తుంది. 
 . అందుకేస్తే పురుషుల జననాంగ (పమాణాలలో ఎంతో వైవిధ్య 

220८528.) సత్యాన్ని గుర్తించమంటున్నాము. न 
। | ०८8 పురుషాంగంపన్నెండు అంగుళాలు, కొందరిది తొమ్మిదంగు 
"శాలు కొందరిది ఆరంగుళాలు పొడవుకలిగి వుం దని పద్యశ్రీ అన్నాడు. 
వారిని వరుసగా శశ, వృషభ, అశ్వజాతి వురుషులని పేరు పెట్టాడు. 
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42. | | `, 
నిజంగా చెవులపిలి జాతివారనిగాని ఎద్దుమొద్దులనిగాని, (12 [ 0०९) కుటుం 
29०50) పుటారనిగాని అనుకోవదు | ॑ 

లాగే ఆడవాళ్ళ యోనిలోతులు &०८७ 6, 9, 12 అంగుళా 

॥ న్నాయి. వారిని హరిణీ,'బడబ, హస్తినీ జాతి స్త్రీలని చెప్పటం. జరిగింది. ' 

ఇక్కడొక ముఖ్య విషయం చెప్పుకోవాలి. అంగుళమంకే సంస్కృ 
తంలో |వేలివెడల్పు అని. అర్లం. ఆ రకం రెండుంగుళాలు ఒక ఇంచి 

అవుతాయి. అలా చూస్తె £ పురుషులు 3 &०७5 నాలుగున్నర 
ఇంబెన, ఆరుయింబెన్‌ అంగంలోతూ, "పొడవూ ఉన్నవారిని బెప్పవలసి 
ఉంటుంది. అది ఇండియా మాట! (పపంచం విషయం వేరు. ఇండియన్లకు 
3 నుండి ర ఇంచీలు సర్వసామాన్యం. అరబ్బులకు 6 నుండి 9 ఇంచీ 
లు వరకూ ఉంటాయి. న్మీగోలకు 9 నుండి 12 ఇంచీలుదాకా లోతూ 
పొడవు ఉంటాయి. విది ఏమయినా పద్మశ్తీ గారికి ఇంచీల సంగతి తెలి 
“యదు గనుక వారు చెప్పిన రెండు అంగుళాలు ఒక ఇంచీ అని 
మరచిపోవద్దు | | 
। | మరోముఖ్య విషయం. పద్మశ్రీ చెప్పినట్లు సరిగా ఆరంగుళాలు,. 
తౌ మ్మిదంగుళాలు పన్నెండంగుళాలు (ఆరుయించులు) అంగ (పమాణా 
లున్న పురుషులే ఉంటారనుకోవదు. అలాగే స్రీలు కూడా ఉండరు 
"ఆరంగుళాల నుండి పన్నెండంగుళాల మధ్యలోతూ,. పొడవూ ఉన్న 
జననాంగాలు గల' స్తీ పురుషులలో చాలా మంది ఉంటారు. కనుక. 
 మూడుజాతులని చేసే విభజన సరియె నదికాదు. సూలంగా ఆడవాళ్ళ 


ee యోనిలోతు ఆరంగుళాల నుండి పన్నెండంగుళాల దాకా ఉంటుందనీ 


అలాగే మగవాళ్ళ పురుషాంగం పొడవు కూడా ఆరంగుళాల నుండి 


_... వన్నెండంగుళాల వరకూ ఉంటుందనీ బెప్పటం మంచిది 


స్త్రీ వురుషుల్లో ఉండే మూడుజాతుల గురించీ యిక వివరంగా 
చెప్పుకుందాం 


1. శశజాతి పురుషులు : వీళ్ళ శరీరం తెల్లగా తేజస్వంతమె ఉం . 
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డి స్వతహాగా నిశ్చింతగా, సదా నవ్వుతూ జీవిసారు వళ్ళ పలు 
వరుస-వీ విధమయిన ఎగుడూ దిగుడూ లేకుండా సమంగా ఉంటుంది 
ముఖం గుండ్రంగా. ఉంటుంది చేతివేళ్ళ మధ్య సందులుండవు. సన్నం 
గ, సుకుమారంగా ఉంటారు. తియ్యగా మాట్లాడతారు వీర్యం సువాసన 
క్రలిగి ఉంటుంది. వీరి పురుషాంగం ఆరంగుళాలు పొడవుంటుంది ఈ 
పరనని బటి వీరిని కాకసాయిడ్నొ అని చెప్పవచ్చు | 
2. వృషభజాతి పురుషులు ` వీరి శరీరం కూడా తెల్లగా కాంతి 
వుంతంగానే ఉంటుంది. కాని వీరు నుకుమారంగా ఉండరు. మంచి కండ 
పుషితో దిట్టంగా ఉంటారు. మెడ పొట్టిగా దెట్టంగా ఉంటుంది చేతులు 
పాదాలు 2867 ఉంటాయి. వీరి నేతాలలో చాంచల్యం ఉండదు. కన్నుల 
లో సిరత్వం ఎక్కువగా ఉంటుంది. కంటిరెప్పలకు రోమాలు దట్టంగా ఉం 
టాయి. ఎక్కువగా కొవ్వు పట్టి ఉంటారు. ఈ జాతి పురుషులు 
కాబూలు, కాందవహోరు నుంచి పర్గ్షియాదాకా లభిస్తారు. ఏరి అంగం తొమ్మి 
దంగుళాల వరకూ ఉంటుంది | | 
3. అశ్య్వజాతి పురుషులు : వీరి శరీరం నల్లగా ఉంటుంది. తగి 
నంత కండపుషి ఉండదు. మనుష్యులు పొడవరులు, చేతులు ఎక్కువ 
పొడవుగా ఉంటాయి. చెవులు డొప్పలుగాను కళ్ళు పెద్దవిగాను పెదవులు 
బండబారి పెదవిగానూ కనిపిస్తాయి. తలజాుట్లు , దట్టంగో పలచగా. 
ఉంటుంది. కాని పిక్కల దగ్గర, పాదాల్లోనూ వంకర బాగా కనిపిస్తుంది... 
కంఠధ్వని గర్లించి నట్లుంటుంది. కళ్ళు చంచలంగా ఉంటాయి తొడలు 
బలిసి ఉంటాయి వేగంగా నడుస్తారు. వీరి పురుషాంగం సుమారు పన్నెం. 
డంగుళాల దాకా ఉంటుంది. వీరు న్నీగోజాతి వారు: ఒడియా దేశస్థుల్ని 
అశ్వముఖులని యిప్పటికీ అంటారు... । । 
| 1. హరిణీ జాతి స్త్రీ : శశజాతి పురుషునికి తగిన స్త్రీ ఆమె 
ఈమె శరీరం సన్నంగా సుకుమారంగా ఉంటుంది చామనచాయ. ఈమె. 
ముఖం చూస్తేనే మనస్సుకు చల్లగా ఉంటుంది. దంతాలు పెద్దవిగాణం 
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ఉంటాయిగాని, కంఠధ్వని చిన్నదిగానే ఉంటుంది. జుత్తుదట్టంగా ఉంటుంది, 
శరీరం శ్లేష్మతత్త్వం కలిగి ఉంటుంది. అన్నం తక్కువగానే తింటుంది. రతి 
వేళ వీరియాని నుండి [సవించే రజస్సు సువాసనలు' విరజిమ్ముతుంది. 
ఆమె యోనిలోతు ఆరంగుళాలు. 

2. బడబాజాతి స్తీ : వృషభజాతి పురుషునికి తగ్గస్తీ బడబా 
జాతి. ఈమెకు పెత్యం ఎక్కువ. పెద్దపెద్ద స్తనాలు ఒకదాని నొకటి ఒరిసి. 
వుంటాయి. సన్నని నడుము, సమానములెన అవయవాలతో మెరిసిపోతూ. 
ఉంటుండి. రతివేళ వీరి యోని నుండి వెలువడే శోణితం మాంసం 
వాసనతో కూడి ఉంటుంది. యోనిలోతు తొమ్మిదంగుళాలు 

3. హస్తిసీజాతి స్త్రీ : అశ్వజాతి పురుషునికి తగస్త్రీ హస్తినీ జాతి 
స్త్రీయే. ఈ జాతి స్త్రీ కొంతకు కొంత పొటిగా, లావుగా ఉంటుందీ. వీరి 
తలమీద వెంటుకలు. నల్లగా, మోటుగా ఉంటాయి.  ఎజ్లని శరీరం 
వాత(పధానంగా ఉంటుంది. బలిసిన చేతులు, పాదాలతో వీరి శరీరం ఒక 
_ ప్పుడు చల్లగా, ఒకొక్కప్పుడు వెచ్చగా వుంటుంది. అతిగా మాట్లాడటం 
చంచలంగా ఉండటం వీరి (పథాన లక్షణం. వీరి యోని నిండా వెంటుకలు. 
(కిక్కిరిసి ఉంటాయి. రతిసమయంలో వీరి యోని[సావాలు ఏనుగు మద 
జలం వాసనను కలిగి ఉంటాయి. ఈమె యోనిలోతు పన్నెండంగుళాలు. 

ఆరంగుళాలు ' యోనిలోతు' అనీ, లేదా పురుషాంగం పొడవనీ 
మనం చెప్పుకున్నాం. నాలుగు నుంచి ఆరంగుళాల వరకూ లోతూపాడవూ 
గల £ పురుషులంతా ఆ కోవకు వసారు 

అలాగే ఏడు నుంచి తొమ్మిదంగుళాల వరకూ లోతూ పొడవూ గల | 

& పురుషులంతా ఒక కోవకు వసారు 

ఇతరేతర జాతి లక్షణాలను సమాజ శాస్తానుసారం తెలియజెప్పి. 
నప్పటికీ కామశాస్తోనుసారం మనకు అంగ(పమాణాలే ముఖ్యం. జాతి 
సంకరం అయిన తరువాత బాహ్యాలక్షణాలు మారిపోవటం సహజంగదా. 
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రతిభేదాలు 
తొమ్మిదవ అధ్యాయంలో మనం పురుషుల్ని అంగ(పమాణాన్ని 
బటి మూడు రకాలుగానూ, స్త్రీలను మూడు రకాలుగానూ విభజించాము 
న పురుషుడు ఏ ॐ? పెళ్ళాడతాడో, పెళ్ళయేదాకా తెలియదు ముందు 
గా చేసి చూసుకుందాముంకే ఎవరూ ఒప్పుకోరు 
క్రనుక వీరి జననాంగ (పమాణాలను బట్టి అయిదు రతి 2 

ఏర్పడుతున్నాయి ` 
1. సమరతి ఆరంగుశాలు పొడవుగల పురుషాంగమున్న र 
' జాతి పురుషునికి, © ८०० छ ०८० లోతున్న యోనిగల ७०668०४ १5. 
 . २2००० వారి రతి చాలాసుఖంగా ఉంటుంది. అలాగే తొమ్మిదంగు భాలు 

పొడవున్న వృషభజాతి పురుషునికి, తొమ్మిదంగుళాలు యోనిలోతుగల | 
బడబాజాతి 96 పెళ్ళయితే వాళ్ళరీ రతి సుఖం మిక్కుటంగా ఉం 
` 6.06. అలాగే పన్నెండంగుళాలు యోనిలోతుగల హాస్తినీజాతి 295 
23.4० డంగుళాలు అంగం పొడపున్న అశ్వజాతి పురుషునికీ వివాహ 
| మయితే వారి రతి కూడా చాలా సుఖంగా ఉంటుంది ९29 పు రుషుల అంగ 

1వ మాణాలు సరిపోతే చాలు 
2, ఉచ్చ రతి `: ఆరంగుళాలు యోని లోతుగల స్త్రీకి, 
 తొమ్మిదంగుళాలు అంగం పొడవుగల పురుషునితోను, తొమ్మిదంగుళాలు 

` ठक? లోతుగల స్త్రీకి పన్నెండంగుళాలు అంగం పొడవుగల పురుషునితోనూ - 

' పెళ్ళయిందనుకోండి యోని' బిగుతు లభించినందువల్ల ఈ రకం రతిలో. 
మగవాడికి కొంతలోకొంత సుఖంగోనే ఉంటుంది. కాని ఆడదానికి (పొ 

- సంకటంగా. ఉంటుంది రతి సమయంలో భర్తయిచ్చే (పతీ అఘాతమూ 
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ఆమె డొక్కలో తగిలి ఆమె [పాణం కడగంటి పోతుంది. రతి సమయంలో 
కడుపునొప్పి అని గోల పెళ్లే స్త్రీ లందరకీ ఈరకం జననాంగవై షమ్యమే 
కారణం. అంతేకాదు. ఈ రకం విషమదాంవత్యం వల్ల" ఆడవాళ్ళ 
గర్భకోశం మెలిదిరిగి నిస్సంతువులవటం కూడా జరుగుతోంది. 
| 3. నీచరతి : పురుషాంగం ఆరంగుళాలు పొడవు, యోని తొమ్మి 
దంగుళాలు లోతు ఉస్నవనుకోండి. అలాగే పురుషాంగం తొమ్మిదంగుళాల 
स वव्र, యోని పన్నెండంగుళాలులోతు ఉన్నవనుకోండి. వారి రతికంటే 
నీచరతి లేదు. అంగం బాగా చిన్నదెనందున యోని లూజు అయి స్పర్శ 
సుఖం ఆ యిద్దరికీ లభించదు. ఆమె కాపురుషుని యందు అనురక్తి 
ఉండదు 
| ఈ రకం విషమ దాంపత్యాలు వర్పడినందుననే ఐరోపాదేశాలలో 
Wife Swapping ను చట్టబద్దం చేశారు. దేవుడు పెటిన నియమాలను 
తెలుసుకోకుండా మానవులు చేసుకున్న పొరబాట్లకు పాయశక్స్‌త్తంగా 
ఏర్పడ్డ ఈ సరుబాటు గమనించదగది Wife Swapping అనగా “భార్య 
మార్చిడ. ఏ రకం దాంపత్యసుఖంలేని నీచరతిషొందేవారు. తమ భార్యల్ని 
మార్చుకొని నంగమిస్తారు. అందులో రతినుఖం పొందినవాళ్ళు స్లిర 
పడతారు. అంతమా(తాన'భార్యల్ని వదులుకోరు. పరాయివాడికి వుటినా 
వారి సంతానాన్ని వదులుకోరు. ఎటొచ్చీ రతివరకూ మ్మాతమే భార్యల్ని 
మార్చుకొంటున్నారు.. ఈ సంపదాయం భారతదేశంలో ఉంది పూర్య 
కాలంలో . కతకుడు, భరద్వాజుడు అను యిద్దరు బుషులు తమ 
భార్యల్ని మార్చుకుని రతి నుఖం పొందారని వేదం చెపుతున్నది. 
ఆంధలో కూడా చాలాచోట్ల యిది జరుగుతున్నది. ఉత్తరాది విషయం 
బెప్పనక్కర్లేదు. ఈ (పక్రియ వల్ల మితిమీరిన వ్యభిచారంగాని, విడాకుల 
ఎగాని, అసూయలుగాని ఉండవంటున్నారు 
4. అత్యుచ్చ రతి : పన్నెండంగుళాలు పొడవున్న పురుషాంగం 
గలవాడు ఆరంగుళాలు యోనిలోతుగల సీని రమించవలసివచ్చి సప్పుడు 
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యోని పటక నానాయాతనావడి పోతాడు సగంలో వాడి అంగంమెలితిపడి 
నానాబాధ పెడుతుంది. ఇక ఆ అమ్మాయిపడే నరకం చె సక్కర్లేదు. 
"తక్షణం వారి వివాహం విచ్చేదం కావాలి, ఉభయులకీ బాధాకరమయిన 
దాంపత్యం ఎన్నడూ సుఖాన్నివ్వదు 

5. అతి నీచరతి : అలాగే పన్నెండంగు శాలు యోనిలోతుగల స్తే 
ఖర్మవశాత్తా ఆరంగుళాల పురుషాంగ (వపమాణం గలవాల్తి. 
పెళ్ళాడిందనుకోండి ఆ యోనిలో ఆ అంగం ఎక్కడో ఈదుతున్నప్లే 
ఉంటుంది. ఆమెకుగాని, అతనికిగాని ఏ మాతం సుఖం ఉండదు ఇలాంటి 
స్త్రీ కృతిమాంగాలతోనూ, ఆమె భర్త ముష్టిమై థునంతోనూ తృప్తిపడవల 
' సిందేనా? అంతకన్న' వివాహవిచ్చేదం మంచిడికాదా? 

వివాహ పూర్ణమే దాంపత్యసంబంధాలు పెట్టుకున్న స్త్రీలు 
తమకు తగిన పురుషుణ్ణి, పురుషులు. తమకుతగిన స్ర్రీలనూ, ఎన్నుకో 
గలరు. సమరతిగలచోట దాంపత్యం అసురాగవంతమయినట్లుగా యింకె 
కడా ఉండదు. రతి సుఖస్వాదనకోసమే గదా స్త్రీ పురుషులకు వివాహం 
ఉదేగింపబడింది? కనుక సకాలంలో తగిన సర్గుబాట్లు చేసుకుంకే 

తం తప్పేముంది? జీవితమల్లా ఎడ న్నాయిది మంచిపనికాదా? 

-- ఆ ఉద్దేశ్యంతోనే పాశ్చాత్యులు యుక్రపయస్సు యువతీ యువకులకి 
_ స్వేచ్చావిపారం అనుమతించారు భారతదేశంలో కూడా భిల్లులుసంతాలు 
| ०७०७8. వారు వెదికసంపదాయాన్ననుసరించి తమ యువతీయువకులకు 
"ఈ అవకాశోన్ని కల్పించారు. అవి “సంబంధాలు ఈ సంబంధాలతర్యాతనే = 
పెళ్ళి సిరపడుతుంది. ఇంగ్లీషువారు డేటింగ్‌ అనీ, స్టడీ అనీ అంటారు... 
చాలా మంది మగపిల్లలతో కలియటం డేటింగు అనీ, ఒక మగవిల్లవాడితీ 
చివరకు సిరపడటం సడీ అనీ అంటారు. వాళ్ళిద్దరూ ఆరు నేలలు 
సడీలో ఉన్నాకనే వాళ్ళకు పెళ్ళిచేస్తారు.' కనుక ఇంగ్లాండు, అమెరికా 
వంటి దేశాలలో సమరతులే గాని విషమ రతిగల దాంపత్యాలు 'లేవనిచెప్ప 
వచ్చు. కామశాస్త్రం పుట్టిన మన భారతదేశంలోనే వర్ణవ్యవస్థమూలంగా | 
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విషమదాంపత్యాలూ, దాంపత్య వెషమ్యాలూ ఎర్పడటం దురదృష్టం 
| జిల * మనదేశంలో ఆడపిల్లలంతా సగటున 13వ ఏట రజస్యల 
అపుతారు. రజన్వలయిన [పతి ఆడపిల్ల యోనీ' రతికి అనుకూలంగా 
ఉంటుందె. ఆమె సనాలు పూరిగా వికసిసాయి గర్భకోశం పరిపక్య 
 " మవుతుంది; అండం విడుదల అవుతుంది. కనుక ఆమె గర్భవతి కూడా 
అవుతుంది. పధ్నాల్గేళ్ళకే పిల్లల తల్లులయిన ఆడపిల్ల లెందరో ఉన్నారు 
అంత మాత్రాన. ఆడపిల్లకు కామం ఉంటుందనుకోవద్దు. పధ్నాల్లేళ్ళకే 
మగపిల్లకి కామం ఉధృతంగా పుడుతుంది. స్త్రీని ఊహించినంత మా(త్రాన. 
అంగం స్తంభించి, ఎంతకీ చల్లారదు. లోకజానం కూడా లేని ఆ వయను 
పిల్లవాడు ఏ స్త్రేని రమించినా తండి కాగలడు. కాని వాడికి బుద్ది 
పరిపక్వత లేదు. కామపరిపక్య్వత మా(తమే ఉంది 
| ఆవయసు ఆడపిల్లకు 66 పరిపక్వత ఉంటుంది? బుది 
! పరిపక్వత ఉంటుంది. కాని, కామపరిపక్వత ఉండదు. తాను (పేమించే 
పురుషుడు తనను కౌగిలించుకుని పడుకొంటేనే తృప్తి ఆమెకి. ఆ తృప్తి 
ఆమెకు రతిలో లభించదు. 24 ఏళ్ళ దాకా ఆడపిల్లకి యోనిలో “జిల 
' పుట్టదు. మగవాడికలా కాదుగదా! భర్తతో నిత్యమూ రతి జరిపించు 
'కొంటున్నా ఆ రతియందు ఉత్సాహంగాని, కోరికగాని వివాహమయినా 
సంతానం లేని ఆడపిల్లకు ఇరవైనాలుగేళ్లు వచ్చేదాకా ఉండవు. అందుకే . 
భర్త ముచ్చట 'తీర్పటం కోసమే వారు. రతికి ఒప్పుకొంటారుగాని 
` తమకు రతిసుఖం అవసరమయి కాదు 
సంతానం లేని స్త్రీఅని ఎందుకన్నానంకే-- ఇరవైనాలుగు ఏళ్లలోపు 
యువతి ఒకరిద్దరు పిల్లల్ని కనటంతోనే (పౌఢ అవుతుంది. అనగా ఆమె 
` € కామం మేల్కొంటుంది. అడెలాగో చెపుతాను . , 
. విల్లలు పుట్ట కుండా భర్తతో కాపురం చేస్తున్న యువతికి ४८३ 
నాలుగేళ్ళు నిండిన తర్వాతనూ, అంతకన్నా చాలా చిన్నదై నప్పటికీ ఒక 
రిద్దరు బిడ్డల్నికన్న స్త్రీ లోను యోని యందు సూక్ష్మ కిములు (పవేశిసాయి 
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అవే జలను కలిగించి. రతికోసం ఆ యువతిని ప రితపించేలా చేస్తాయి. 
అప్పట్నుంటి యువతి పురుషాభిగమనాన్ని కాంక్షిస్తుంది. ఈ సూక్ష్మ 
క్రములవల్ల కలిగే జిలనే “దూలగా చెపుతారు ఈ రకం “దూలి 
మగవాడికి ఉండదు. . 
| (ल కలిగించే ఈ సూక్ష్మ శ్రిములేవీ ఆ భార్యాభర్తల ఆరో 
గ్యాన్ని చెడగొట్టవు. రతిలో జడంగా పడివుండే యువతిని సుఖలాలసురాలిని 
చేస్తాయి. [र | 
 ఇరవైనాలుగేళ్ళలోపు పిల్లలు కలగని యువతిని ఆర్థించి చెప్పు 
దెబ్బలు తిన్న వాళ్లెందరో ఉన్నారు. వాళ్లు చాలా అల్లరిపాలయ్యారు. 
వాళ్లే అవయసులోపు పిల్లలతల్లుల్నీ, ఆ వయసు దాటిన పౌఢల్నీ, 
అర్థించి ఉండే అంగీకరింపబడి ఉండేవారు. అంగీకరింప బడకపోయినా 
అల్లరిపాల్పడే వారు కాదు. దానికి ఈ “దూల పుట్టుకయే కారణం. 
"ఈ దూల రతివల్లగాని తీరదు. కనుక అది తీరేదాకా భర్త (పౌఢ 
స్త్రీని రమించవలని వుంటుంది. శీఘస్కలనం గల భర్తలకిది పెద్దసమస్య 
| అయి కూర్చుంబుంది. అందుకే మన (ప్రాచీనులు ఆడవాళ్లకు అయిదుగురు 
భర్తలవరకు విధించారు. అయిదుగురితో తిరిగే & స్వైరిణి (జారిణి) 
కాదన్నారు . . | | 
దూలను కలిగించే ఈ సూక్ష్మ క్రిములు సాధారణంగా రతిలో శాంతి. 
స్తాయి. రతి తగినంత లభించకపోతే & హస్తరతికి పొల్చడు తుంది. దానితో 
తప్పకుండా శాంతిస్తాయి. = 
అయినా శాంతించని స్థితి ఉంకే అదివ్యాధి. మొనీలియాసిన్‌ 
క్రిములు పసుపు పచ్చని (స్రావాలను, గనేరియా క్రిములు అకుపచ్చని 
స్రావాలను విడుదల చేస్తాయి. అప్పుడు యోని దుర్వాసనతో, భరించలేని 
'దురదపెడుతుంది. గనేరియా వ్యాధి స్త్రీలకు కలిగించే యోని కండూతిని . 
 భరిరచలేకయే ఆమె వ్యభిచరిస్తుంది. అయినా అది చల్లారదు... 
ఈరకం యోని వ్యాధులకు చికిత్సలున్నాయి. | वि 
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. ఆరోగ్యకరమైన (క్రిములవల్ల కలిగే (స్రావం తెల్లగా ఉంటుంది, 
దుర్వాసన ఉండదు. బట్టపై మరకలు నిలిచిపోవు. . తడివి తేపోతాయి, 
దీనినే తెల్లబట్టఅని లోకద్యీవహారంలో చెపుతారు. ఇది అనారోగ్యంకాదు 
- కనుకదిీనికి వైద్యచికిత్స అవసరం లేదు. రతి ఒక్కటే తగువైద్య చికిత్స. 
| నీచరతులయందు స్తీ) పురుషులిద్దరికీ స్పృర్శసుఖంగాని, బాధగాని 
` ఉండవు. ఎటొచ్చీ సూక్ష్మ(కిములవల్ల కలిగే “జిల ఆమెకు రతివల్ల 
ఎక్కువయి మదనతాపం పడుతుంది; ఆ్రోగిస్తుంది; భర్తని అవమాని 
స్తుంది. | । 
ఉచ్చరతులయందు యోని చిన్నదై పురుషాంగం పెద్దదయిన 
- కారణంగా అంగసమన్వయం లేక రతి సుఖం లభించదు; బాధదుర్భరమై 
- పరస్యరద్యేషమూ, దుఃఖమూ(పబలుతాయి, అందుకే వారికి వియోగము, 
విడాకులు తప్పనిసరివవుతున్నాయి. । 
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మస్మ ధావసలు 
| > 
| ఆడపీల్లలండే మగపిల్లలకి, మగపిల్లలంకే ఆడపిల్లలకీ బాల్యంలో. 
సిగేర్పడుతుంది. అయినా ఒకరి జననాంగాలను ఒకరు చూడాలను 
కుతూపాలం వారి మనస్సుల్లో ఉంటుంది. పిల్లలు ఎక్కడినుంచి, ఎలా 
పుడతారన్న తౌత్తికాలోచనలు ఆ రోజుల్లోనే బయలుదేరి కాంతవెల్లడయినా, 
ఎక్కువపాలు అణగారిపోతొయి. లేదా తప్పుడు సమాచారంతో తాత్కా 
లికంగా తృప్తిపడి యవ్యనం రావటంతో వెరతలలు వేస్తాయి. 
००2९० వస్తుంది. దాంతో మగపిల్లవాడికి అణచు క్రోలేని కామం 
పాదుర్భవిస్తుంది. యస్వనంతో ఆడపిల్లకు వక్షోజాలు పెరగటం, రజస్వల 
కావటం [ప్రారంభిస్తాయి మసస్సులో తల్లితసం పాదుర్భ విస్తుంది. 
కామం 24980 , ఉండదు. రతికేఖీకుతూపాలం మా|తమే పుడుతుంది. 
దానికితోడు భయమూ, సిగ్గూ అవపపూసమూ ఆవరిస్తాయి. యోని చెమ ర్చటం 
ప్రారంభిస్తుంది. అదే యువకుడయితే కలల్లోకి ఆడపిల్లలు వచ్చేసి, 
- అంగస్తంభసం కలిగించి నిద్దట్లోనే స్కలింపజేస్తారు. ఆడపిల్లలకు మగ. 
పిల్లలతో రతి జరుగుతున్నట్లు కలలురావు .కనుక వారికి నిదాస్కలనాలు 
ఉండవు. యోని చెమరింపులు మాత్రం రాతింబవళ్ళు ఉంటాయి. 
ఏమయినా ఆడపిల్లకు యవ్వనం రావటంతో పురుషస్పర్శ కావా 
లనిపిస్తుంది. శరీరమంతా మెలికలు తిరిగిపోతుంది. పక్కన మగవాడుంటే 
చుట్టుకోవ టానికి అభ్యంతరపడదు. ని రతికోసం కాదు. అదే యుపకు. 
శ్రయితే (పతివాడూ యువతి స్తనాల ड చూస్తూ ఆమెతో రతికొసం 
పరితపించిపోతాడు. ఊహాలతో ఊశ్ఫేలతాడు, కలలుకంటాడు. 
యువతీయువకుల స్వభావాలు ఈ ఐధరిగా పరస్పర విరుద్ధంగా 
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ఉండడటంతోనే చాలా సమస్యలొస్తున్నాయి. (పతీయువకుడూ ఎదో 
యువతి చెయ్యిపట్టుకోవటం, ఆపిల్ల హడలిపోయి, అల్లరిపెట్టటంవంటివి 
స ర్వసామాన్య మవుతు న్నాయి. | । | 

అలాంటి ఒకటి రెండు పరాభవాలు జరగటంతో మగపిల్లవాడు 
పిరికి వడి హస్తరతికి లోనవుతున్నాడు. వ్యభిచరించి సుఖవ్యాధులు 
తగిలించుకున్నవాడు కూడా రతిభయంతో హస్తరత్రికి పూను కొంటున్నాడు. 
దానితో వాని ఆరోగ్యం నర్వనాశనమవు తోంది. 

తిండిపుష్టి గల దేశం మనదికాదు, కనీసం. కండ పుష్టి అయినా 
లేకుండా మన మనుష్యులు దుర్భలులై, హస్తరతికి పాల్పడి అనతికాలం 
లోనే నపుంసకులై పోతున్నారు. | 

అలాకాక సకృత్తుగానయినా యవ్వనంలో శరీర వ్యాయామం 
చేస్తున్న వారున్నారు. కఠిన బహ్మచర్య[వ్రతాన్ని పాటిస్తున్న ఈ యువకులు 
శరీర వ్యాయామం ద్వారా కండపుష్టిని, తద్వారా బ ©> °.) సమ కూర్చుకొంటు 
న్నారు. శరీరవ్యాయామంవల్ల దక్కని నిద్రని పొందుతున్నారు. యవ్వనాన్ని 
వీర్యవంతం చేసుకొంటున్నారు. ఆరోగ్యంతో నూరేళ్ళు జీవించగలుగు 
తున్నారు. | | | ` . 
ఈవిధంగా హస్తరతికి పాల్పడకుండా కఠిన (బహ్మచర్య జీవితాన్ని 
గడిపేవారు ఎప్పుడో ఏ యువతి సౌందర్యానికో ముగ్గులై, ఆమెను వరిస్తే 
వారికే ఈ మన్మధావస్థలు అనుభవమవుతాయిగాని హస్తరతి చేసుకునే 
వాళ్ళకుకాదు. వీళ్ళకు మగతనమేలేదు. మగసిరిగల |బహ్మచారుల 
గురించి మనం యిప్పుడు చెప్పుకొంటున్నాం. | 
మనస్సును మధించటమే మన్మధం. ఆరకం మన్మధావస్థల- 
గురించి యిప్పుడు బెప్పుకుందాం. | 

1. అభిలాష : మగపిల్లల్ని ఆడపిల్లలు, ఆడపిల్లల్ని మగపిల్లలూ 
చూసుకొంటూనే ఉంటారు. ఆచూపువేరు. కాని ఎక్కడో ఎవరో అమ్మాయి 
కళ్లల్లో చూసేసరికి గొప్పకాంతులు కనిపిస్తాయి. ఆ అబ్బాయి సిగ్గువడి 
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పోతాడు. అలాగే అతని కళ్ళల్లోనూ ఆమె గొ )కాంతుల్ని చూసి సిగ్గు 
పడిపోతుంది. ఉభయులూ సిగ్గుతో తమ ముఖాలను (పక్కకు(తిప్పు 
కుంటారు. మళ్ళ మళ్ళీచూస్తారు. చూడకుండా ఉండలేరు.చూస్తూ 
ఉండలేరు. అంక వారిలో “అభిలాష” పుట్టిందన్నమాట! 

2. చింత: ఆ అమ్మాయి కనుమరుగైనప్పట్నుందీ ఒకరు చింత. 
వెతకటం (పారంభిస్తాడు. వాకబు చేస్తాడు. ఎలాగో చూడాలి! ఇలాగే ఆ 
అమ్మాయికీ చింత బయలుదేరుతుంది. 
| 3. అనుస్మరణం ` అస్తమానూ ఆ అబ్బాయి గురించే ఆ 
అమ్మాయి తన స్నేహిొతురాళ్ళకు చెపుతూ వుంటుంది అలాగే ఆ 
అబ్బాయి కూడా ఆ అమ్మాయి గురించి తస స్నేపొతులతో చెపుతాడు 
ఇది అనుస్మరణం. దీనివల్ల వాళ్ళ మనస్సుల్లో ఉన్న ఆకాంక్ష మరింత 
బలపడుతుంది. | | | 

। 4. గుణకీర్తనం : ఆ అమ్మాయి మంచితనం గురించి. అందం 

గురించీ అతనూ, అతని మంచితనం గురించీ, గుణాలగురించీ ఆమె 
చాలా గొప్పగా చెప్పుకుంటారు. అలాంటి మరొకరు లేరనే వారి 
నమ్మకం. | | | 

5. ఉద్వేగం : వారి (పేమలు నాల్గవస్థాయిలోకి వచ్చేసరికి కొంచెం 
అదుపు తప్పిపోతాయి.*ఒకరినొకరు కలుసుకోవటం కోసం రహాస్యంగా 
పయత్నాలు ప్రారంభిస్తారు.: ఆవేశం ఎక్కుపవుతుంది 

6. విలాసం : ఈ అవసలో కూడా వారు ఏకంకా గల అవకాశాలు 
లభించకపోతే ఏకాంతంలో కూర్చుని ఒకర్ని తలచుకొంటూ ఒకరు 
ఎడపటం (పారంభిస్తా 

7. ఉన్మాదం : దానితో వారికి పిచ్చెత్తి నట్లవుతుంది. ఏచ్చి 
- వాగుడు, పిచ్చిచేషలు పారంభమవుతాయి 
8. వ్యాధి : అది వ్యాధిలోకి దింపుతుంది. వి అనగా మిక్కిలి. అధి 
' అనగా మానసిక వేదన. మిక్కిలి మౌనసిక వేదనవల్ల కలిగే శరీర తాపానికే 
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“వ్యాధి” అని పేరు. 
व 9. జడత్వం : ఇదొకరకం మూర్ణత్వం. పపంచంతో తమకు సం 
బంధంలేనట్లు జీవచ్చవాలు మాదిరిగా జీవిస్తారు. పరధ్యానంగా ఉంటారు. 
" అరుచి, ద్వేషము, ఆత్మపొంస వీరి లక్షణం. 
10. మరణం : జడత్వం పొందిన దశలో ఎపరియందూ, దేని 
 యందూ లాలస ఉండదు, అది మరణానికి దా | 
 , కామం బభీయమయినప్పుడు కలిగే పరిణామాలిఏ. ఈ పరిణా 
మంలోకి దిగజారుతున్న యువతీయువకుల నిజస్థితిని తెలుసుకొని 
వారికి వివాహం చెయ్యటమొక్కజటే పెద్దలకర్తవ్యం. నిష్కారణంగా కుమిలి ' 
కుమిలి చావటం కన్నా (పే మించిన వారితో కలిసిజీవించటం మంచిదికాదా? 


श्ट 


12 
వయోభేదాలు 


వయస్సును అనుసరించి కామం ఏర్పడుతుంది. కనుక స్తీ 
పురుష జాతుల్ని మరో నాలుగు పర్గాలుగా విభజించవలసి వున్నది. 
1. బాల్యం : బిడ్డపుట్టినప్పట్నుంచి అయిదేళ్ళదాకా శెశవావస్థ 
ఉంటుంది. అక్కడ సుంచి బాల్యం (పొరంభమవుతుంది. కాని, కామ 
భావనలు 8వ ఏటగాని రావు. అది 28१24 మా(తంగోనే ఉంటుంది. 
ఎటొచ్చీ 12 వ వీటనుంచి మదన వికారాలు అంకురించటం (పారంభిస్తాయి. 
16వ ఏటవచ్చే సరికి బాలబాలికల జననాంగాలు పరిపక్ణమై సంధాన 
'మోగ్థమైన యవ్వనంలోకి (పవేశిస్తారు. కనుక స్థూలంగా 12వ ఏటి 
నుంచి 16వ.ఎటిదాకా యవ్యనాంకురదశయైన బాల్యం జరుగుతుందని. 
చెప్పుకుందాము. = | ` ` | | 
| 2. యవ్వనం : యవ్వనంలోకి వచ్చేసరికి మగపిల్లల్లో “రాగం” 
(అనగా .అంగ స్తంభన) బలీయమై స్త్రీ, సంపర్కాన్ని కోరుతుంది. 
| ఆడదంకే భయం ఉంటుందిగాని, కామాన్ని అణచుకోవటం కష్టము వుతుంది. 
అలాగే ఆడపిల్లలో కామానుభవమంకే భయం ఎక్కువగా ఉంటుంది. ` 
కనుక రతి లాలసుడుకాని యువకుడు కేవలం తన క్రాగిలిలోకి తిసుకుంకే 
చాలునన్న భాపన కలుగుతుంది. దీనికే అనురాగమని పేరు. రతిని కోరే 
మగవాళ్ళనందర్నీ ఆమె పశువులుగా భావిస్తుంది. అమెకు కామసుఖం 
' క్రేవలశరీర స్పర్శలోనే లభిస్తుంది. రతిలో కాదు...  . 
౩. ప్రాఢత్వం : మగవాడికి 30 విళ్ళకీ, ఆడదానికి 24 విళ్ళకీ 
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(పవేశిస్తుంది. ఈ వయసులో స్తీ రతిలాలనురాలయి ఉంటుంది. 
పురుషుడు బుద్ధి నైశిత్యలాలసుడై జిజ్ఞాసుడై ఉంటాడు. ఆమెలో కామం 
పెరుగుతుంది. అతనిలో రిరింస (లిబిడో) తగ్గుతుంది. రతి సామర్థ్యం | 
పెరుగుతుంది. 

4. వార్ధక్యం : విభయిసంవత్సరాలు వచ్చిన స్త్రీకి తొందరలో 
ముజ్లెగిస్తాయి. మానసిక స్థిమితం అస్తవ్యస్తమవుతుంది. చిరాకు, కోపం 
ఎక్కువవుతాయి. ముజ్లెగించటంతో గర్భధారణ శక్తి నించిపోతుంది. యోని 
క్షీణించటం, ఎండిపోవటం [> 0 0०3 ముదురుతున్న వయస్సుతో 
బాటు ముడదిరిపోతాయి. మగవాడికి అంగస్తంభనం సరిగా ఉండదు. 
స్మీఘస్కలనాలు, రతిమధ్యలో స్తంభనవెఫల్యాలు [పారంభమవుతాయి 
కమ(కమంగా జిహ్వా చాలప్యమేతప్ప రతి చేసే శక్తి నిస్తుంది. నపుంసకత్వం 
'పప్తిస్తుంద్ధి 

అప్పుడే భార్యాభర్తలిద్దరూ అనురాగవంతుతె ఒకరికోసం ఒకరు 
పరితపిసారు. ' 

పూర్వకాలంవాళ్ళు ఆడపిల్ల తొలిరజస్వల కాకుండానే పెళ్ళిచేసే 
వారు. అలా పెళ్ళి చేయటంవల్ల ఆ వధూవడుబిడ్లరిలోనూ నునుసిగు. 
దొంతరలు పెరిగి అన్యోన్యానురాగం పెంపొందేది. అతనికి పదహారేళ్లు 
ఆమెకు [పధమ రజస్వల పూర్తి కావటంతో వారికి నంధానం విర్పాటు 
చేసేవారు. కామాంగాలు పరిపక్వం కానిదే ఆడపిల్ల రజస్వల కాదుగదా! 
ఈ' రకం కోభనాలు (గీష్మంలోనూ, శరత్క్మాలంలోనూ జరిగేవి. అవి ఆ 
వయసు వాళ్ళకి ఎక్కువ కామ(పేరకంగా. ఉంటాయి. బాల శరీరం 
పల్పగా ఉంటుంది. గ్రష్మతాపాలు పల్చని శరీరంగలవాళ్ళకి సుఖాన్ని 
స్తాయి. అవే గ్రీష్మతాపాలు కొవ్వుపట్టిన యువతి శరీరానికి ఆప సోపాలు 
కలిగిస్తాయి. శరత్కాలం మరీమంచిది, ఎండలు వెనకబడతాయి. చలి 
పూర్తిగా పవేగించదు. పుచ్చ పువ్వుల్లా పరచుకొన్న వెన్నెల అల్పశరీరాలకు 

ల్లాసనకరంగా ఉంటుంది. బాలకు సహజంగా కామం ఉండదు. బాలునిక్తే | 
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కామం ఉధృతంగా ఉంటుంది. కసుక అతను స్య్వసుఖంకోసం కాలని యమం. 
శేకుండా ఆమెను రాత్రింబవళ్ళు సంభోగిస్తాడు. పెరుగుతున్న యవ్వసం 
కనుక అలసటా, సొలసటా ఉండవు. | | | 

యువతితో సంపర్కానికి శ్రావణభాదపదమాసాలు, కార్తీక మాసం 
చాలా మంచివి. విప్పారిన యవ్యసంతో పరిపూర్ణమయిన ఆ మదవతి 
శరీరానికి చలి చక్కిలిగింతలు కలిగించి భర్త శరీర పరిష్ట్యంగాభి లతాషను 
ఫంపొంది స్తుంది. 

ఇక (పౌఢ స్త్రీకి మార్గకిరపుష్యమాసాలు, మాఘ ఫాల్గుణమాసాలు 
చాలా సుఖంగా ఉంటాయి. (र సంగమమే ([పౌఢునికి ఆసందంగా 
ఉంటుంది. ఎటొచ్చి + లోపించిన వానికి సైతం (పాణసంకట 
మవుతుంది. బాల్య యవ్వనాలలో లేని రతి లాలస ఆమెలో (పొఢవయః 
పరిపాకం వల్ల కలుగుతుంది. భార్యకు ఈ వయసు వచ్చినప్పుడే మగ 
| వాళ్ళు మనేవ్యధకు లోనవుతారు. పూర్వంవలె ఆమె భర్త సీ ఘస్కలనంతో 
సరిపెట్టుకోలేదు. ఇంకాస్త కావాలని నోరువిడిచి అడుగుతుంది. భర్త 
శరీరాన్ని తన శరీరానికి గట్టిగా హాత్తుకొంటుంది. ముగించి లేచిపోతుంటే 
నడుముకు చేతులేసి నొక్కిపెడుతుంది. తుంటిని ఎగరవేసి ఎదురొత్తులు 
ఒత్తుతుంది. పురుషాంగాన్ని చేతపట్టుకుని ఊపుతుంది. అది ముడుచుకు 
పోతే ఏడుస్తుంది. తన దురదృష్టాన్ని తిట్టుకొంటుంది, తిడుతుంది. 
'కామానుభవ సమయంలో బూతులాడుతుంది, 

ఏభయివిళ్ళు నిండిన స్త్రీ, ఆరిపోయే ముందు దీపమూ ఒక్కలా 
వెలుగుతాయి. ఆమెకు జీవితం, అనుభవం అయిపోతు న్నాయన్న 
భయం పట్టుకొంటుంది. బాల్యం र्ठ తెలియకుండానే గడిచిపోయింది. 
०६०2९5० సిగ్గుతో గడిచిపోయింది. సంతానంతో గడిచిపోయింది. (పౌఢత్వం 
అసంతృప్తితో, సంఘర్షణలతో గడిచిపోయింది. జీవితావసానద శలోనైనా 
సంతృప్తిగా అనుభవించాలన్న ఆవేదన ఆమెలో ఎక్కువవుతుంది. 

పిల్లల బాధ్యతతో, సంపాదనకోసం పడేతాపతయంలో, ఉద్యోగవు 
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ఆవేదనలతో అతని మనస్సు చితికిపోయి, భయంకరమైన 6 ర్మెంటు ` 
రాక్షసిని, అనంతరపు నిరుద్యోగాన్నీ ఎలా ఎదుర్కోవాలన్న చింతతో సత 
 మతమయి,జవసత్వాలుడిగి ఏభయి అయిదేళ్ళ వయసులో ఉంటా 
డతను. తోసినా కదలని వయస్సది. సెల్పుస్తాగ్లరు ఏనాజో చెడిపోయింది 


` , ఆమె కోరికల్ని అతనేమి తీర్పగలడు? 


వార్తక్యం ఆయింట్లో రగిలించిన కుంపటి సెగలవి! ఇదీ నాగరిక 
వ్యవస్త 

యువతీయువకుల సంగమంవల్ల ఉభయులకూ యవ్వనం పృది 
అవుతుంది. (పౌఢ స్త్ర'సాంగత్యంతో మగవాడికి బలం క్షీణించిపోతుందట! 
కనుకనే క్రమ|[కమంగా వార్దక్యం వస్తుందన్నాడు. ఇక వృద్ద స్త్రీతో సంగ 
మం వల్ల మరణమే (పాప్తిస్తుందన్నాడు. అరవె ఏళ్ళ ఆడదాని యోని 
ఎండిపోయి ముళ్ళకంపవలె ఉంటుంది 

| ముట్లుడిగిన 29९53 కామం బాగా తగిపోతుంది. ఉభయులకూ 

రతేచ్చ ఉండదు. అప్పుడప్పుడు రతి పయత్నం జరిగినా ఆయాసంతో ' 
విఫలమయి నిరాశపడతారు. ఎప్పుడూ ఆ గడిచిన రోజుల్ని తలచుకొంటూ 
ముచ్చటపడతారు. నిశ్శరీరమయిన మానసికానందం వారికి ఆ వయసు 
లోనే లభిస్తుంది 

బాల్యంలో పుష్పవతి అయిన ఆడపిల్ల భర్త ఎంతమచ్చిక చేసినా. 
రవిక ముడివిప్ప నివ్వదు. పరికిణీ పై కెత్త నివ్వదు. పతిసారీ ఎన్నెన్నో 
మంచి మాటలుచెప్పి వశం చేసుకోవలసి వుంటుంది. లజలు ఎక్కువగా | 
ఉండే వయస్సది. అతని ముందు వడుకోదు కూర్చుని ఉన్నప్పుడే 
' ఆమెను వశపరచుకోవా 
_.. యువతికి కొంత కామన ఉంటుంది. కనుక భరతోబాటు మంచం 
మీద పడుకొంటుంది. ఎటొచ్చీ మూడంకె వేస్తుంది. ఆమెను ఆలింగన 
చుంబనాలచే లాలిస్తే రతికి ఒప్పుకొంటుంది 


హౌఢ స్తీ రతికి ఆహ్వానిస్తుంది. రతి సంతృప్తిని కాంక్షిస్తుంది. 
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ఏ వరిసితులోనూ పురుషుడు భార్యయందు రతికి తగిన 
అవేశసితి కలగకుండా రమించకూడదు. చలిగా ఉన్నప్పుడే దుప్పటివల్ల 
' సుఖం కలుగుతుంది. వాతాపరణం ఉక్కపోతగా ఉన్నప్పుడు దుప్పటి 
కప్పుకొంటామా? అలాగే పియురాలిలో రతికి ఉన్ముఖత కలిగినప్పుడు 
రమిసేనే యోని ఏప్పారి, మృదువై, సుఖస్పర్శను కలిగిస్తుంది. లేనప్పుడు 
ముళ్ళకంపవలె గుచ్చుకొని అంగపూర్యచర్మానికి నిలువుగాటు వేస్తుంది 

రతి లాలసతో స్త్రీలు సిగ్గు విడిచి చిరుచెమటలు హోసినముఖార 
విందంతో ఆపసోపాలు కురుస్తూ, .నిట్టూరు స్తూ, అనిర్వచనీయమై న ఆవే 
దనకు లోనవుతారు. అదే సుఖం 

¦ ठ ఎంత సీపులాలింపబడితే అంత ఎక్కువగా ఆమె శరీరం. 
ఉప్పాంగిపోతుంది. ఆమె రతిలో అంత ఎక్కువ సుభిస్తుంది. భర్తనుఅంత 
(పాణాధికంగా [> 2929306 . తన పాణాలను కూడా తృణ (పాయంగా 
అర్నిస్తుంది. ఆ భర్త చనిపోతే అతనియందు- (ఎమ కొద్లీ (పాణత్యాగం 
చేసి సతీత్వాన్ని పొందుతుంది. లేదా జీవితాంతం వైధవ్యాన్ని అనుభవిస్తుంది 
| ఆ అనురాగమే లేకుంటే ఆ భర్తనీ, 'అతని పిల్లల్ని వదిలి 
మనసారా ఆరాధించే వాడికి (పొదా[కాంతమవుతుంది 

అందుకే అండరూ మౌ “పణయకళ' చదవాలి | 

లాలించి రమించే భర్తయందే ఏ స్త్రీ కయినా మక్కువ. భర్త 
నుంచి లాలనగాక దండన లభించిన పక్షంలో పైవాడొవడు లాలించినా 
ఆమె పరవశురాలవుతుంది. ఈ రకం పారవశాళ్టన్నే జారత్వమని లోకులు ' 
వ్యపహారిస్తున్నారు. భర్త చాటున జరిగిన రంకుతనానికే జారత్యమని 
పేరు. భరను విడిచిపోయిన దానికి పారవశ్యతేగాని జారత్వ దోషం లేదు 


श 


13 
ఆలింగస బేదాలు 


ఆందుకే ఆడదానిని ఎలా ఆలింగన చేసుకోవా సవల 
ఆవశ్యకత ఏర్పడింది. ' 
ఆలింగనమూ?ామే కౌగిలించుకోవటం. ఇది రతికి (పస్తావన. మగవాడు 
కౌగిలించుకున్నప్పుడే స్త్రీమూర్తి కరగటం పారంభిస్తుంది. ఆమె శరీరంలో | 
ఉద్రేకానికి అంకురార్పణ జరుగుతుంది. పురుషుడు కౌగిలించుకునే. 
వరకూ స్త్రీలో మదనవికారం కలగదు. అందమెన ఆడదాని చనుగవా 
చూచినంతమాతనే మగవాడికి కమోదేకం కలుగుతుంది. అదే ప్రీ 
పురుషులిద్దరికీ తేడా. కనుకనే స్తీ శీలాన్ని నిష్కారణంగా శంకించ కూడ 
దని బెపుతున్నాము మగవాడికున్నట్లుగా బ్రులకు మానసిక వ్యభి చారం 
లేదు. ` | 
 & ఆలింగనాలు వదిరకాలుగా ఉన్నాయి. స్త్రి వయసునుబటి ఏ 
ఆలింగనం సమంజసంగా ఉంటుందో దానిని (పయోగించాలి. అదే నేర్పు | 
1.స్పృష్టకం' అనగా తాకటం. నవయవ్వనంలో ఉన్న అమ్మాయితో 
(పేమకలాపాలు (పారంభించేవారు విడో వంకని తాకటం జరగాలి. ఏడో | 
పనిమీద అటూ యిటూ తిరుగుతూ అమె శరీరాన్ని ఒకసారి, స్తనాలను 
ఒకసారి రాసుకొంటూ తిరగాలి. ఇలా ఒకరినొకరు చాలారోజులపాటు ` 
రాసు కొంటూ, పూసుకొంటూ తిరిగితేగాని వారి మధ్య (పమ అంకురించదు. 
పొరబాటును నయినా ఆమె స్తనాలను చేతులతో పట్టుకోకూడదు. 
ముద్దుపెట్టుకోకూడదు. అలా జరిగితే పరాభవం తప్పదు. 
శోభనం మూడురోజులూ నవవధూవరులు ఈ స్పృష్టకాన్నే ఆచ 
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, రించాలి. అంతే గాని రతిని చేయకూడదు. ఆలుమగలు కనుక ఒకరి 
డలో ఒకరు పడుకోపచ్చు. స్తనాలతో సవా శరీరాన్నంతనీ నిమరవచ్చు. 
ఎటొచ్చీ ఊరువుల్నిగాని, ఊరుసంధినిగాని ముట్టుకోకూడదు. అలా 
చేయటం వల్ల నవపధువు బెదిరిపోతుంది. “కార్యం” జరిగిన తరువాత 
ఈ ఆలింగసం అఖర్లేదా? | 
ఎన్నేళ్ళ నుండి కావురం చేస్తున్న వారయినా, ఎంతమందిపిల్లల 

తలిదండులయినా రతికి పస్తావనగా భర్త తనభార్య శరీరాన్ని అరచేతి 
తో నిమరటంతో రతికి (పస్తావన చెప్పాలి. అది మర్యాద. నిన్ను రమిం 
చాలని నాకు ఉత్ఫుకతగా ఉందని భర్త చెప్పకుండానే భార్యతో చెప్పిన | 
వాడవుతాడు. ఆ స్పర్శకే స్త్రీ ఎంత పయస్సుగల దయినా పులకిస్తుంది. 
2. పీడితం భార్య శరీరాన్ని గట్టిగా ఏగోడకోవత్తి భర్త తన శరీ 
'రంతో నొక్కటం రెండవది. ఇలా నొక్కినప్పుడు సృ్పష్టకంతో అంకురించిన 
అనురాగం ఆమెలో దృఢమవుతుంది. ఈ రకం కాగిలింతల్ని కన్యలు 
భరించలేరు. భర్తతో కాపురం చేసే స్త్రీలంతా యిష్టపడతారు. కనుక ఏ 
గోడకో, బీరువాకో ఆన్సుకొని భర్త తన భార్యను గాఢాలింగనం చేసుకోవాలి. 
ఇలా భర్త కౌగిలించుకున్నప్పుడు బాల బిత్తరపోతుంది; యువతి నును 
సిగ్గుతో తలవొంచుకొంటుంది. (పౌఢ తిరిగి అదే విధంగా భర్తను కౌగి 
లించుకొంటుంది. వృద్ద నవ్యుతూ తొరస్కరిస్తుంది. | 
| 3. లతా వేష్టితం ' అనగా అతవలే చుట్టబెట్టుకోవటం. భార్య 
శరీరాన్ని లతలా చుట్టుకొని భర్త ఆమె ముఖాన్ని పై కెత్తి పెదవులపై 
సుతారంగా ముద్దుపెట్టుకొంకు అది లతావేష్టితం. యువతి అయితే ఇదే 
| उनः తన సర్వ శరీరంతోనూ భర్త శరీరాన్ని చుట్టుముట్టి, అతని 
ముఖాన్ని అడుగుకు లాగి, అడుగు' సెదవిని కొరుకుతుంది. ఇది 
ఆమెలో కామం |పగాఢమై నప్పటికి విషయం. =... 

భర్త తన భార్యకు అంత చనువివ్వాత్‌. అప్పుడే అది నిజమైన 
దాంపత్యం. భార్యకు సెక్స్‌ ఎడ్యుకేషన్‌ యివ్వవలసినవాడు భర్తయే. కనుక 
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అతనికి అది ముందుగా అవసరం. 

4. పృక్షాధిరూఢం : ఈ ఆలింగనంలో బెట్టు ఎక్కినట్టు ఎక్కటం 
జరుగుతుంది. శరీరపుష్టి గల భర్త నిలబడి ముంగాలు మడచి వుండగా 
" లతాంగి అతని తొడెక్కి, నడుముపట్టుకొని, ముఖాన్ని తనవెపు లాక్కుని 
బదాలపై ముద్దుపెట్టుకొంటుంది. లేదా అతను నిలబడి ఉండగా అతని 
నడుముకు చుట్టుకొని కొబ్బరిచెట్టు ఎక్కినట్లు ఎక్కుతుంది. భార్య 
శరిరం స్థూలంగా ఉండి భర్త శరీరం అల్పంగా వుంకే అతడీరకం 
ఆలింగనాలు చేసుకోవచ్చు 

5. తిలతండుల : నువ్వులూ, బియ్యమూ కలబోసినట్లు భారాకభర్త ` 
లిద్దరూ పెనవేసుకు పడుకోవటం. ఉభయుల వక్షస లాలు దూర దూరంగా 
ఉంటాయి. ఆమె స్తనసౌందర్యం అతనికి కొమోద్దీపనాన్ని కలిగిస్తుంది 
భార్యాభర్తల్ల్‌ ఒకరు తెల్లగానూ, ఒకరు నల్లగానూ ఉంటే వారి కౌగిలి 
తిలలూతండులాలూ కలిసినట్లుంటుంది 

6. &८8 ८० : పాలూ నీరూ కలి స్తె పాలే అవుతాయి, భార్యాభర్తల 
శరీరాలు మనసులూ ఒక టికావా 

తిలతండులంలో భార్యాభర్తలు గాఢంగా కౌగిలించుకుని అలాగే 
నిశ్చలంగా గంటపైగా ఉండిపోతారు. క్షీరనీరంలో ఉభయులూ కదులుతూ 
తరంగ సంచలనం చేసారు  : 

7. జఘనోవగూహనం : అయితే యింతవటజకూ జరిగే ఏ ఆలిం 
గనం లోనూ భార్యాభర్తల జఘనాల రెండూ ఒకదాని నొకటి సంస్పర్శించ 
కూడదు. జఘునమనగా మొల[వదేశం. జననాంగాలుండే భాగం 
=) కోమో(దేకం పబలగానే తనంతతాను తన జఘనంతో అతని 
జఘన (పదేశాన్ని బలంగా నొక్కి, అంగ|పవేశం చేనుకొంటుంది. అలా 
బేసుకోవటాొన్నే జఘనోవగూహనం అంటాము 

8. కుచోపగుహనం : భార్య ఎప్పుడయితే అంగ(వవేశం చేను 
కొందో అప్పుడు భర్త ఆమె స్తనాలను తన వక్షస్థలానికి హుత్తుకొనికుమ్ము తూ 
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2९०५० 
@ 23714 అతసి తొడని తన తొడల సుధకు (००५0 చుకొసి గాఢంగా 
నిక్కడం జరుగుతుంది, 

10. లాలాటికం : ఎప్పుడయితే ఆమె తస తొడల్ని బంధించి 
తన కాపులాలపతను ప్యక్తం బిసింది 3०९4 భర తన సుదుటిని అవే 
చుదిటిమీద ఆని, కళ్ళల్లో చూడాలి రండుముదపు टुः ¢> తమ 
కొమ్ములతో ఢీకొసటానికి సిద్ధంగా ఉన్నప్పుడు చూసి చూపులవి 
అంటే “స” అన్నమాట! 

చెప్పటానికి పది రకాల ఆలింగనొలుగా యివి కనిపించినా, 
నిజానికి దంతా ఒకే ఆలింగసమని చెప్పాలి. ఒకే ఆభింగసంలోని పది. 
డశలు, ఈ పది దశల్లోనూ భార్యాభర్తల మధ్య కుమ్ములాట జరిగిన 
తర్వాత ఎంతటి అల్పకాముకులకయినా క్రొమోదీపసం కలుగుతుంది. 

స్య్వతవోగా కామం లేని స్త్రీలకు కామోరీపన కలిగించటానికి పనికి 
వచ్చే ఈ ఆలింగన విశేషాలన్నీ నపుంసకుడికి సైతం పుంసత్వాన్ని 
క్రలిగించ గలవు. ఇవేవీ లేకుండా సూటిగా రతికి ఉప_డ్రమించేవాడే 
అంగస్తంభనం పొందక ప రాభవం పొందుతాడు. 


14 


చుంబన భేదాలు 


స్పృహా, నిస్పృహ అన్నవి మనస్సుకు సంబంధించినవే అయినా 


విషయంలో లింగభేదం లేదు. ఈ రకం (పసరణకే కామ పరంగా (పేరణ 
అని పేరు. ఆ (పేరణతో వారి శరీరాలు ఉన్మత్తమవుతాయి. చెవులకు 
శేబ్బ్దం సరిగా వినబడదు, కళ్లు కై పెక్కుతాయి. ఒళ్ళు మత్తిక్కుతుంది 
జననాంగాలు స్తంభించి సలుపుతాయి. శరీరాలు పులకిసాయి. ఈ సితొనే 
మదం (ardent sexual passion) అంటాము. చితుగా తొగినవాడు 
స్థితికి చేరుకొంటాడో కామోదిక్తుడు అదే సితికి చేరుకొంటాడు 

అలా చేరుకోవటం కోసమే ఈ ఆలింగన, చుంబన, నఖక్షత 
దంతక్షతాదులు ఉద్దేగింపబడ్డాయి. ఇవన్నీ కలిసి. బాహ్యరతి అని 
బేప్పబడున్నాయి. ఇది స్త్రీలకు చాలా అవసరం. ఈరకంగా చాలాసేపు 
బాహ్యారతి చేస్తేగాని వారి శరీరాలు కామానుభ వానికి సమాయత్తం కావు 
అప్పుడు గాని వారిని రమించకూడదు. అంతవరకూ ఆగలేక ముందేరతికి 
పూనుకుంకే యోని విప్పారదు. ఆ రతిలో ఉభయులకూ సుఖం 
ఉండదు. ఆ స్త్ర గర్భాన్ని ధరించదు 

భార్య సౌందర్యం చేత మోహిొతుడె భర్త ఆమెను వదేపడే కాగి 
లించుకొని, ముద్దుపెట్టుకున్నప్పుడే, ఏ . విధమయిన' కోరికాలేని స్రీ 
శరీరం స్పందించి కామావేశాన్ని పొందుతుంది. తనకుగా తాను ఏ స్త్రీ 
స్పందించ లేదు. అడి పురుషునికి ఒక్కనికే సాధ్యమవుతుంది 

స్త్రీ శరీరం సమస్తం చుంబన యోగమే అయినా, ఒక [ब 


నాగరిక దాంపత్యం 
| 65 


శరీరంలో కొన్ని కొన్ని (करत कल మాతమే అతి నిగితంగా వుంటాయ 
అక్కడ పెట్టుకున్న ముద్దులే ఆమెలో ఎక్కువ (పరణను కలిగిస్తాయి 
కనుక వతి ఒక్కడూ తన స్త్రీకి నిితమయిన శారీరక భాగాలేవో తనకుగా 
తాను అనుభవం సుండి (గహించాలి. ఆ భాగాలనే తన ముద్దు లతో 


ముదు పెటుకునేటప్పుడు శబ్దం చేయవచ్చు. చేయకనూ. 
పోపచ్చు. కామం ఎక్కువవు తున్న కొద్దీ ముద్దు చప్పుడు ఎక్కువవుతుంది 
తక్కువ కామం గల ముద్దులే గుట్టు చప్పుడు కాకుండా ఉంటాయి 
శబంతో చేసే చుంబనాలు విడురకాలుగా ఉన్నాయి. అలాగే 
శబం లేకుండా పెట్టుకునే ముద్దులు విడురకాలుగా ఉన్నాయి. ముందుగా 
2 दे చుంబనాల గురించి చెప్పుకుందాం 
నిపీడితం : భార్య యోని ఉవరితలంపై తన అంగంతో 
ఒతిడియిసూ, ఆమె రెండు స్తనాలనూ గట్టిగా హత్తుకొని, ఆమె పెదవుల్ని 
తన పెదవులతో పీడించటం నిపీడితం అని చెప్పబడుతోంది. ఇది రతి | 
పారంభంలో జరిగితే ఆమె శరీరంలో స్పందన అంకురించి' ఆమెకు 
మత్తు కలగజేస్తుంది. ఈ రకం.ముద్దులు ఎన్నయినా యివ్వవచ్చు రతి 
సమయం లోనూ, రతి కుతూహలం కలిగినప్పుడూ మాటిమాటికీ యివ్వాలి 
| 2. |భామితం : (పేయసి ఏదో పని చేసుకొంటూండగా ఆమె' 
వెనుకనే వచ్చి, ఒడిసి పట్టి, ఆమె ముఖారవిందాన్ని వెనక్కి (తివి, నొసటి 
మీదగాని, పెదవులమీదగాని సుతారంగా ముద్దుపెట్టుకోవటం ఉభయులూ 
మంచం మీద పడుకొన్నప్పుడు కూడా యిదే విధంగా ముద్దులు ఎట్టు 
కోవచ్చు 
3. ఉన్నమితం : అమె సిగ్గుతో తలవంచుకుని కూర్చుని ఉంకే 
చేతో ఆమె 9८25०) వెనుక భాగాన్నీ, ఒక చేత్త ఆమె గెడ్డాన్ని 
పటుకుని ముఖాన్ని పెకెత్తి ఆమె కనురెప్పలమీద బుగ్గలమీద ముద్దు 
ట్లుకోవటం జరగా 
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4. స్పులితం : తొలిసారి భర్తతో కలిసే స్త్రీ భయంతో పణుకుతుంది 
- అలాగే పూర్యానుభవంలేని యువకుడు నిష్కరిచుకం (రవిక లేనిది),నిశ్చే 
లము (చీర విప్పుకొని ఉన్నది) అయిన స్త్రీని చూసేపరికి కామావే శంపట్ల 
రానిదయి గజగజా వణుకుతాడు దీర్భకాల వియోగానంతరం ९6052 € 
కలుసుకున్న తొలిసారి కూడా ఈ కంపనం వస్తుంది. ఉభయులూ ఎంత 
అనుభవం కలవారయినా తొలిసారి కలుసుకున్నప్పుడు (పియునికికం 
పనం పుడుతుంది. కాళ్ళూ, చేతులూ, పెదవులూ తీ(వంగా వణుకుతా 
ఆ విధముగా అదరుతున్న పెదాలూ, స్తనాలూగల స్తే శరీరాన్ని 
ముదుపెటుకోవటం జరిగితే అమె సమస్త శరీరమూ పులకరించి 
వివశమయిపోతుంది. నీటమాటరాని సితి. పాప్తిస్తుంది 
అలా వణుకుతున్న పురుషుణ్లి చూసి, పియురాలు చిరునవ్వ్యుతూ 
బుగల్నీ, నుదిటినీ ముద్దు పెట్టుకుని తన వెచ్చని కౌగిలిలో చేర్చుకుంమే 
అతడు విశాంతుడవుతాడు 
సాధారణంగా (పౌఢ స్త్రీలు యువకుల్ని తొలిసారి ఆహ్వానించి 
| నప్పుడు తాము రవిక లేకుండా, నగ్నంగా కనభడకూడదు. కాని, కామా 
९०८९ కావున అలా కనిపించి, ఆ యువకులకు వ(భమచిత్తాన్ని కలిగి 
స్తారు. దీనివల్ల కార్యభంగమవుతుంది. 
| మహామునీనాం మతయోపి భిన్నా? | 
5 స్తంహాతోష్టం * కామోదేకం అంకురించిన స్త్రీకి స్తనాల మధ్య, 
యోని పెదవుల యందు, తొడల సందులందూ వేడి ఎక్కువవుతుంది. ఆ 
` వేడిని తొలగించుటకు ఆయా భాగ్గాల్లో గాఢంగా ముద్దుపెట్టుకోవాలి. ఇది 
ఉభయులూ ఏకశయ్యాగతు లయినప్పుడు జరగవలసిన (వ(కియ. 
6. వైకృతికం : తన (ప్రక్కనే తనతో బాటు కూర్చున్న 
ఆమ్మాయిని ఏపు పట్టుకుని అడ్డంగా వంచి, ఆమె బుగ్గల్ని, కంఠాన్నీ 
కుచాలనూ ముద్నుపెట్లుకోవాలి | 
7. నతగండం : తన (పక్క నిలబడి ఉన్న భార్య చేయి పట్టుకు 
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లాగి బుగ్గల్ని పంచి ముద్దుపెట్టుకోవటం 


fy 


ఇక సశబచుంబనాల గురించి ఏవరంగా చెప్పుకుందాం 
గడిపిన తర్వాత ఏకశయ్యా(గనుతై సశబ్దచుంబనాలకు పూసుకోవాలి 
ఇది రాగపగ్లనానికి చివ్నాం 

1. నూచి" అనగా సూది. ప్రియుడు తన నాలుకచిపరనుసూదిలా 
చేసి అమె' పెదాలగుండా నోటిలోకి దూర్చి, అందులో ఆడిస్తాడు. ఆమె 
నాలుకతో అతని నాలుక హొురాపోోరీ పోరాడుతుంది. ఈ పోరాటంలో 
శబం 2032068 , ఇలా ఉభయులూ అటూ ఇటూ కొనసాగించే పోరాటానికి 

ముద్దూ ముచ్చట” అని పామరజనం అంటారు. ముఖ్యంగా స్త్రీలు ఈ 
రకం ముద్దంకే ముచ్చటపడిపోతారు దీనికే “(ఫెందకిన్‌' అని బరు 
వపపంచ (పియులందరూ దీనిని పఏయోగిస్తారు. 

2. (పతత : వెడల్పుగా ఉన్న ఆమె నాలుకను తన ౮ండు 
పెదపులకు మధ్య బిగించి చప్పరించటం ద్వారా అతనూ ,తిరిగి అతని. 
వెడల్పయిన నాలుకను తన రెండు పెదాలమధ్య బిగించి చప్పరించటం 
ద్వారా ఆమె పెట్టుకునే ముద్దులివి. ,ఇవి కూడా చాలా చప్పుడు చేస్తాయి 
(వక్క గదిలో వాళ్ళకి వినబడుతుందని సందేపొంచకూడదు 
| 3. వాకిలి. ఒకరి తర్వాత ఒకరు తమ నాలుకను రెండవ వారి 
నోటిలో అల్లల్లాడిస్తున్నప్పుడు లాలాజలం ఊరి నీటిని చేదుతున్న 
చప్పుడు వినిపిస్తుంది. దానికే “వాకిలి” అని పరు | 

4 ఓష్టవిమృష్టం * ఒండొరుల అడుగు పెదవుల్ని తమ 2 € ॐ) 
అతో బిగియబట్లి తమ నోట్లోకి లాక్కోవటంలో శబ్దం వినిపిస్తుంది. ఇలా 
జారుకోపటంలో ఆనందం ఉంది... 

5. చుంబితికం : మామిడిపండు పిండి, అందలి రసాన్ని జు[రు 

ట్లు తొంబూలంతో ఎర్రబడిన ఆమె పెదవుల్ని (వేళ్ళతోనొక్కి, లోప 
లున్న నాలుకను జురుకోవటం యిది 
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| 6. ఆర్ధ : (పేయసీ (పియులు రెండవ వారి యొక్క అడుగు 
పెదవిని కొద్దిగా నొచ్చేలా కొరికి, ఆ పెదవినే నాలుకతో తడిపి, అ 
ధరామతాన్ని జురుకోవటం ఇది. 

7. సంపుటకం : భార్య అతని. పై పెదవిని తన రెండు పెదవు 
లతో పట్టి పీడిస్తున్నది. అతని రెండు పెదాలకు మధ్య చిక్కిన ఆమె 
అడుగు పెదవిని బంధించి ०७० ८95542० ఒక విచిత (పక్రియ. 
"ఇవన్నీ ముద్దుముచ్చక్లే! ముద్దూ ముచ్చటా ఉంటేనే స్త్రీ శరీరం 
పులకరిస్తుంది. యోని బాగా (దవిస్తుంది. అనురాగం జ్వలిస్తుంది. 
ఆనందం జనిస్తుంది. 
ఇవేవీ లేకుండా చేసే రతిని యోనిలో చేసే హస్తరతికన్నా నీచము 
యినదిగా భావించాలి. అది ఆమెకు అసహ్యోన్నీ, జడత్వాన్నీ కలిగిస్తుంది. 
ద్వేషాన్ని కలిగిస్తుంది. ఆడవాళ్ళు జడమతులూ, గొడాళ్ళూ అవుతున్నా 
రంటే మగవాళ్ళ బుద్ధిహీనతే. కారణం. | 


र 
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సఖక్షతాలు 

లాప్పుగా, బొద్దుగా ఉండే ఆడవాళ్ళకి స్వత వోగా మందకొడితసం 
యెక్కుప. అలాంటి సీకి కేవలం అలింగనాలు, ముదులేగాక సఖక్షతొ 
కూడా అవసరమమషు తోయి సఖక్షతాలసగా ౧ థినొక్కులు ముఖంగా 
అనాగరిక స్త్రీలు దీనికి యిష్టపడతారు వారి శరీరం దృఢంగా, కఠినంగా 
ఉంటుంది. పృుదుపుగా, మెత్తగా శరీరం ఉంగే స్త్రేలకివి దుర్భరమవుతాయి. 
బక్కచిక్కిన అమ్మాయిలకివి అసలే పనికి రాపు | | 

రవిక ముడివిప్పటానికి సిగ్గుపడే యుపతులతో యువకుడు 
పోరాడే టప్పుడు ఈ గోటిగుర్తు అఇఅలాగూపడతాయి. అయినా (२०५५० 
పూర్వకంగా కొందరు ఈ గోటిగుర్తుల్ని (పయోగిస్తారు — 

. ఉచ్చురితం ' భార్య యొక్క సనాలమీదా, బుగ్గల మిదొ 
ఇంపలమీదా (పియుడు తన చేతిగోళ్ళతో వీణవాయించినట్లు మీటితే 
ఆము శరిరం గగుర్పాటు చెందుతుంది. గోళ్ళతో 0५७०८ మీటితేనే 


చక్కిలి గింతపంటి _వింత అనుభవం కలుగుతుంది. ఆ రకం 


| 1 మే ఈ (963०0. , ॥ 


2 . ७ & ०७०८० * ఆమె -=> € మీద అతనూ, అతని మెడమీద. 


ఆమె నెలవంక మాదిరి గోటిగుర్తు చేయషచ్చు 
3. మండలకం ` సున్నావలె గుండంగా ఉంకే గోటి గుర్తులకే 


 మండలకమని సరు. 


చ 


4. వ్యాఘపదం : భార్య తొడలపైనా, పిరుదులపైనా పొడవైన. 
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6८९8 ८<> వడితే అవివ్యా|ఘపదాలవుతాయి 

5. రేఖాక్షతి ఈ గోటిగీరలు మరీ పొడవుగా ఉంకే వాటికి 
రేఖాక్షతి అని పేరు. 

0 . थ : కుందేలు పాదాల ముదలవలతె పిరుదులమీదా 
స్తనాలమిదా, మోకాలి వెనుకభాగాన అయిదు (వేళ్ళగోటిగురులూ పడి 

బయితే శశప్పుతమని చెప్పాలి. 

^ ~ ` ఉత్పల వతం : ఆమె స్రనాలమీద డొంతులు దొంతులుగా 
గోళ్ళగుర్తులు పడినట్లయితే వాటిని “కలువరేకులు” అంటాము 

8. మయూరివపదం : చిటికిన వేలు గుర్తు కాక మిగిలిన నాలుగు 
వేళ్ళ గుర్తులూ ఉన్నట్లయితే దానికి “నెమలికాలు ” అని పేరు. 

భార్యకే .భర్త ఈ గుర్తులు పెట్లాలన్న నియమం లేదు 
రసికురాలయిన స్తీ భర్తకు కూడా: ఈ రకం గురులుపెటి అల్లరి 
చేస్తుంది | 
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ఈ సృష్టిలో ఉన్న తమాషా ఏముటంకే స్తీ శరీరాన్ని ७०566 
పురుషుని శరీరమూ పురుష శరీరాన్ని చూ రికి స్తీ) శరీరమూ 
ఉప్పాంగి పోతాయి. ఒకరి శరీరం ఒకరికి పరమసుందరంగా కనిపిస్తుంది 
పరస్పర సృర్శబే ఉభయుల శరీరాలూ పులక్తిస్తాయి. తీ(వావేశంతో 
ఒకదానిలో ఒకటి అసాధ్యమయినా లఖీనమయిపోవాలని (పయత్నిస్తా 
కామాదేశంలో ఉభయులూ ఒకరి శరీరాన్నొకరు క్రారుక్కుతొనెయ్యాలని 
చూసారు. ఆటవిక జనం రతి జరుపుకున్న తరువాత వారి శరీరాలపె 
పడిన గాయాల నుండి, రక్తం కారటం ఇప్పటికీ కనిపిస్తుంది ఇది 
క్టారత్యమా? ఇంత క్రూరత్వం ०23 ई జీవితంలో అవసరమా? - అని 
(వగ్నించేవారు కూడా లేక పోలేదు. ఇది: “శాడిజం అని గర్లించేవా 
కూడా ఉన్నారు. అందులో తృవి అనుభవించిన వారికే తెలుస్తుంది 

ఈ గోటినొక్కులూ, పంటినొక్కులూ (పగాఢకామ (పవృత్తిగల 
ఆలుమగలకు చాలా అల్బవిషయాలు మృదుశరీరాలు, మనస్సులుగల 
వారికి దుర్భరాలు | 

పరిశుభమైన పలువరుస కలిగిన ఆలుమగలకే దంతక్షతా 
( పంటినొక్కులు) ఆచరణ యోగ్యాలు. ఇవి వివిధ రకాలుగా ఉన్నాయి 

. గూఢకం : ప్రియురాలి అడుగు పెదవి మీద మగవాడు తన 
మునిపంటితో మృదువుగా నొక్కితే, అది గూఢకం 

2. ఉచ్చానకం' అదే పంటినాటు మరొకచోటున చర్మం ఉబ్బేలా ` 
పడుతుంది. | 
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72 | 
3 .` (పవాళమణి :అది ఎరగా ఉంకే (పవాళమణి అవుతుంది 
4. బిందుపు : మునివళ్ళతో (పియుని చర్మాన్ని గట్టిగా నొక్కి 
పట్టుకొంటే అతని రెండుగాటుల మధ్య ఎత్తుగా ఉండే చర్మవుపదేశాన్ని. 
బిందువు అంటాము. ' 
5. మణిమాల : కంఠం, బుగ్గలు, గుండెలమీద ఉభయులూ వర 
స్పరం కరుచుకోవటం జరిగితే అది మణిమాల. 
6 . గండకం : ఒకరి శరీరమంతటా ఒకరు తమ నోటితో చర్మాన్ని 
పీకుతూ కదిపితే అది గండకం. | 
7 . వరాహచర్వితం 2906 ఏ తుంగముష్సి తినటానికి భూమిని. 
తన ముట్లెతో పెళ్ళగించినట్లు అతగాడు ఆమె స్తనాలనూ, పిరుదుల్స్నీ 
బళ్ళగించా „. 
< 652९9 దేనినయినా సుందరంగా, లలితంగా ఆచరించాలి. 
ఎందులోనూ మోటుతనం కూడదు 
పూర్వీకులు నఖక్షతాలంకే గోళ్ళతో గిల్లడమని దంతక్షతాలంకే పళ్ళ 
తో కరవటమనీ అభిపాయ పడ్డారను కోవటం శుద్దపొరబాటు. ఆ సమ 
యంలో కుక్కలయినా పరస్సరం గాయవపడేటట్టురరుచుకోవు. రహస్యం 
గా తనతో రమింబే స్త్రీ యొక్క. శీలం నలుగురికీ వెల్లడించాలన్న దురు 
ద్దేశంతో పియులు కొందరీరకం గోటి గుర్తులు, నోటిగుర్తులు తమ(పియు 
రాలి శరీరంపై ముదిస్తారేమోగాని భార్యాభర్తల్లకా అవసరం లేదు. 
| పెళ్ళయినా తొలిరోజుల్లో ఉండే తమకం అన్ని రోజుల్లోనూఉండదు 
_ కనుక ఒకరి చర్మాన్ని ఒకరు నఖక్షత' |[వకరణంలో చెప్పిన 
` విధంగా గోళ్ళతో పట్టుకోవాలేగాని, గోటిగుర్తులు పడేలా రక్క కూడదు 
అలాగే ఒకరి చర్మాన్ని ఒకరు పైన చెప్పిన పద్ధతుల్లో పళ్ళతో బిగియ 
బట్టాలేగాని కసిగా కరవకూడదు. గట్టిగా గిచ్చినా, కరచినా ఉన్న కోమో 
(589 దిగజారి రతి భయం పట్టుకుంటుంది. అసలు పయోజనం 
బెయిజారి పోతుంది 
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యేతి ®>) ఇది యోనిః -- అని శాస్త్రం. 36 పురుషాంగంతో 
నిండి ఉంటుండో అదే యోని 

& ఆలింగనాలతోటీ, ముద్దుముచ్చటలతోటీ, నఖక్షత, దంతక్షతా 
లతోటీ (పేరేపించుకున్నవాడై పురుషుడు ఆమె యోని యందు అంగ 
(553 8० చేసి రతి సుఖాన్ని తాను పొందుతూ, ఆమె కందివ్వవలసిన సమ 
యం వచ్చింది. అందుకే అతనికి ముందుగా యోని స్వరూపం తెలియాలి. 

ఊరువులను - విశాలంచేసి యోనిని విస్పుటం చేయగానే యోని. 
సంధియందు సన్నని' కాడలా కనిపించే దానిని యోని లింగ (Clitoris) 
అంటాము. ఇందులో నిగితమై న జ్ఞాన నాడులెన్నో ఉన్నాయి . కొమో(దేక 
సమయంలో ఇందులోకి రక్తం (పవహించి ఈ అంగం స్తంభిస్తుంది. 
అంతర రతికి ఉపక్రమించే ముందుగా మగవాడు ఈ యోని లింగాన్ని తన. 
చూపుడు (వేలితో మర్జించాలి. లేదా పురుషాంగంతో ఈ యోని లింగాన్ని 
ఎక్కువ సెపు కుమ్మటం మంచిది. దీనివల్ల ఆమెలో పారవశ్యం 
కలుగుతుంది అప్పుడుగాని ఆమెకు నిజమైన కామోదేకం కలగదు. 
అంతవరకూ 23002 ఆలింగన, చుంబన; నఖక్షత,  దంతక్షతాలవల్ల ` 
ఆమెకు సౌమనస్యమే కలుగుతుంది.' కోరిక కలుగుతుంది. కాని, కామో. 
దేకం కలగదు. అడి యోని లింగక్షోభనంతోనే కలుగుతుంది. ఈ రహా 
స్యం ఎరగనివాడు పశువు వాడిరతి =. దానివల్ల స్త్రీకి ఏ" 
విధమయిన (ణురణాకలగదు. యోని మంట, నొప్పి కలుగుతాయి 
అసంతృప్త కామానుభవం వల్ల నిర్వేదము, నిట్టూర్చులు రగులుతాయి. 
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74 ` 
= రెండుకళ్లు, నుదురు, నోరు, కాలి బొటన[వేలు, స్తనాలు 
స్తనాగాలు, తొడలు, ఊరుసంధులు, చెవులు, పార్వ్వములు, తికము 
(హాముక అడుగుభాగం) నడిశిరస్సు నికితంగా ఉంటాయి. ఒక వంక 
యోని లింగాన్ని చూపుడు (్రేలితో క్రోభింపచేస్తూ రెండవ, వంక పైన భైప్పిన 
కామ కేం[దాలన్నింటినీ ముద్దులతో ముంబెత్తాలి. పళ్ళ సందులందుంచి 
మృదువుగా పీకాలి. గోళ్ళతో గిలిగింతలు పెట్టాలి, నఖణఖ పర్యంతం 
నానావిధ ఆలింగనాలతో ముంబెత్తాలి. 

భార్య స్తనా[గాలను భదవులతో తడిచేసి చప్పరించటం, స్తనాలను 

` 5०2०५००, చంకల్లోను, ఊరుసంధుల్లొనూ గోళ్ళతో మృదువుగా గుచ్చటం, 
- పొట్టమీద చర్మాన్ని పళ్ళతో,పీకడం వంటివి జ రిగితే స్రీలకు అధికానందం 
"కలుగుతుంది. రెండుకుక్కపి ల్లలు చెలగాటాలాడుకున్నట్లు ఉభయులూ 

చెర్జాటలాడాలి. == | 
... అలాగే ఆమె యోని పెదవుల్ని అతను పళ్ళతో బిగియపట్టటం, 
నాలుకను లోపలికి చొప్పించి చెర్జాటలాడించటం స్త్రీలకు మహాదానందాన్ని 
కలిగిస్తాయి. వీటివల్ల ఏ విధమయిన వ్యాధులూరావు. ఆమె రెండు 
| పిరుదుల్ని తలో చేతాపట్టుకుని గట్టిగా రుబ్బాలి. 

` छ లింగం తగిన (ప్రేరణను పొంది ఆమెకు రమేచ్చ కలి 
గించగోనే గర్భం వచ్చే పక్షంలో మగశిశువు, గర్భాశయ క్షోభనం జరిగి 
తద్వారా ఆమె గర్భాన్ని 'ధరించటమే జరిగితే ఆడ १ 37) పుక్టే అప 


. కాశాలున్నాయని శాస్తుకారులంటున్నారు. 


చూపుడు (వేలిని యోనిలోపలికి చొప్పించి, అందు బొఢీపిలా 
' తగులుతున్న గర్భాశయాన్ని అదే (వ్రేలితో మృదుపుగా తొడిస్తే అది 
 పరవణించి, దాని కంఠగతమయిన ఆమ(దవ్యాన్ని వెడల(గక్కి వఏఠ్యాన్ని 
గ్రహిస్తుంది. ఈ (గ్రహింపు ఆమెకు అండం విడుదలయిన సమయంలో 
జరిగితే ఆమె తప్పక గర్భాన్ని ధరిస్తుంది. | | | 
ఈ విధంగా భర్త రతికి ముందు సమస్త ప్రాధమిక చర్యలనూ 


నాగరిక దాంపత్యం | 
| 75 

జరిపే వాడయితే, ఆమె అతని 23 82 42 అయి ఉంటుంది. 2१९० स 
పురుషులయినా సుఖాన్ని మా(తమే కోరతారు. స్యసుఖం కోసమే ఏ పని 
చేసినా చేస్తారు. సుఖం కోసమే కదా భర్త కాగిట్లోకి భార్య, భార్య కౌగిట్లోకి 
భర్త |పవేశిస్తున్నారు! అదే లభించనినాడు వారెందుకు జీవిస్తున్నట్లు? 

ఈ విధంగా భర్త పల్ల సంతృప్తి పడే స్త్రీ ఎన్నడూ పరపురుషుని 
కోరదు. అతడు మరణించినా, నపుంసకుడయినా అతనికే అంకితమయి 
ఉంటుంది. భర్త నుంది చీ సుఖం పొంది ఉండకపోతే ఆ వియోగాన్ని భరిం 
చలేక అతని మరణంతో స్త్రీ ఆత్మహత్య (సహాగమనం) చేసుకొంటుంది. ? 
ఆ జన్నాంతం వైధవ్యం అనుభవిస్తుంది! | | 

ఈ రకమయిన పవిత (పేమ ఆమె హృదయంలో జనించేలా 
చేసుకోలేని వ్యక్తి మూర్గుడు. వాని భార్య చలించినా పాపం లేదు. 

i 


OE 


18. 
< ०6९43 & (పవేశం 


216० పకృతి సిద్ధంగా జడమతులు. వారిలో కామం జనింపచేసి 
తనకున్న కామాన్ని చల్లార్చుకోవలసిన బాధ్యత వురుషునిదేనని 'మేము 
మొదటినుంచీ చెపుతున్నాము. స్త్రీలకు కూడా కామం పురుషునివలె 

ఇచ్చాగతమయి ఉన్నట్లయితే ఇన్నిగంధాలు వాయవలసిన అపనరం 
లేదు... | | 

అభ్యంతర రతికి (పస్తావనగా యోని యందు భర్త అంగుఖిని 
_టవేశపెట్టాలి. అంగుళి అనగా (వేలు. ఈ (వేలితో యోని లింగక్ల్షోభనం 
ఎలా చేయాలో యింతకుముందే చెప్పుకున్నాం. ఆ (వేలికి కొబ్బరినూనె 
రాసుకోవటం మంచిది. ఆమెలో కామం అంకురించగానే యోని లోపెదవులలో 
అంతర్గతంగా ఉన్న (గంధులనుండి పెరుగువంటి (దపపదార్థం విడుదల 
అపుతుంది. దానితో యోని పూర్తిగా తడుస్తుంది. ఆ తర్వాతనే యోని 
మెత్తబడి దూదిపింజలా. మృదువు అవుతుంది. అప్పుడే (వేలిని ఆ 
కందెన (లూ బికెంటు) లో తడిపి యోని లోపలికి బొప్పించాలి. 

1. కరణం: అలా చొప్పించి ఆ (వేలితో గర్భాశయ 9ఖ రాన్నితడీమి 
దానిచుట్టూ ఆ వ్రేలిని వర్తులంగా (తిప్పి నిమరాలి. దానితో ఆమె గర్భ 
కోశం తగు (పేరేపణను పొందుతుంది. ఈ (పడక్రియకే కరణం అని పేరు. 

2. కనకం! ఆ తర్వాత నడిమి[వేలిని కూడా పవేశపెట్టి, తన 
చూపుడు వ్రేలిని నడిమి (వేలి మీద కెక్కించి ఆ రెండు'(వేళ్ళతోనూ రత్తి 
జరపాలి, er 
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3. వికసం: అలా రతి జరుపుతూ మధ్యమధ్య చూపుడు బేలిపె 
సడీమి(టేలిని, నడిమి(వేలిపై చూపుడు (5९5 ఉంచుతూ రమంచటం 
శ్రేష్టం. | ` 

4. పతాక : అలా రెండు [వేళ్ళనీ అస్తమానూ సూదిలా ఉంచి 
గుచ్చకుండా మధ్యమధ్య ఆ రెండు (395 విస్తరీంప చేయాలి. 
ముఖ్యంగా (వేళ్ళను మార్చేటప్పుడు ఈ పతాక సన్నివేశాన్ని (5 
పెట్టటం మంచిది 

5. శని భోగం : పె విధముగా రమించిన కొద్దీ ఆమెలో శోణితం 
ఎక్కువగా ఉత్పన్నం కావటమూ యోని వప్పారటమూ జరుగుతాయి. 
అప్పుడు ఉంగరపు (వేలిని కూడా యోని యందు [355 8248, ఆ మూడు 
వేళ్ళనీ ఒకదానిపై ఒకటి చేర్చి రమించా 

6. తశూలం : అలా అయిదారు నిముషాలు జరిగాక అప్పుడు 
ఆ మూడు (వేళ్ళనూ ఒకదాని కొకటి తగలకుండా వేర్పరచి రమించా 

ఈ విధంగా పై ఆరు దశల్నీ మొత్తం ముప్పయి నిముషాలు చేసి 
సట్లయితే ఎంతటి జడురాలయినా సంపూర్ణంగా దవించి, రతికి ఉత్సాహాన్ని 
చూపిస్తుంది. అప్పుడు నిజమై న రతిలోకి [ॐ > 9०४, రెండేసి నిముషాల 
వ్యవధిలో ఆఘాతాలనిస్తూ కొనసాగించాలి 

కేవలం అంగుఖీ రతంతోనే ముగించేవాడు పురుషాధముడు 
అంగుళీరతం లేకుండా రతికి పూనుకొనేవాడు అధమాధముడు. 

Ye 


19 
సంభోగాసనౌలు 


సామాస్యంగా పుగవాడు రెండున్నర నిమిషాల పొటు రతి చేయటంతో 
స్కలించి నిశ్చేష్ణడవుతాడు. భర్త సూటిగా రతిలోకి ప్రవేశించినట్లయితే. 
కనీసం అయిదు' నిముపాలయినా రతి జరగనిదే ఆమెలో కామం 
అంకురించదు. ఈలోగా అతను స్కలించివేసినట్లయితే ఆమెకు కామభాపం ` 
విచ్చిన్నమయి రతి వెముఖ్యం, భర్తద్యేషం కలుగుతాయి. ఈ విధంగా 
విచ్చిన్నమయిన కాపురాలెన్నో ఉన్నాయి. కొందరు స్త్రలు భర్తల్ని పదిలి 
పరపురుషులతో లేచిపోయారు; కొందరు భర్త చాటున రహస్యంగా పర 
పురుషాభిగమనం చేస్తున్నారు. కొందరు భర్తని విడిచి పెట్టివేశారు. 
కొందరు రతి ద్వేషంతో జడులయ్యారు; మిగిలినవాళ్ళు భర్తృ ద్వేషంతో 
రాద్దాంత సిద్దాంతాలు చేస్తున్నా రు. కాము ०९९) ९) © 0८२७०८65 
చాలామంది ఆడవాళ్ళకు న్యురెస్టేనియా, హిస్టీరియా, ఎపిలెప్స) వంటి 
వాధ్యులొస్తు న్నాయి. ఇదంతా మగవాడి అజ్ఞాసంవల్ల కలిగిన దుష్బలితమే' 
గనుక, ఆ అజ్ఞానాన్ని పోగొట్టి, అతనిచే స్త్రీ శారీరకంగా, మానసికంగా 
సంతృప్తి పడేందుకు, కామంలో అతగాడు ఆమెసు జయించేందుకు తగ్గ 
ఉపాయాలన్నీ యింత వపజికూ చెప్పాము 
అంగుఖీరతంతో ఆమెలో కామం పరాకాష్టకొస్తున్నది గావున యిక 
ఆపటం మర్యాదకాదు. కనుక సంభోగ విధానాలు చెప్పుకొందాం, 
| లోగడ యోనిలోతు, పురషాంగం పొడవూ సరిపడ్డవారి గురించీ 
రిపడనివారి గురించీ చెప్పుకున్నాం. సమాంగ (పమాణాలు గల దంప 
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తులు సుఖించటానికి, విషమాంగ (పమాణాలు గలవారు తగిన సర్దుబాట్లు 
చేసుకొని సుఖించటానికి, దాంపత్యం బోరు కొట్టకుండా నవ్యతను 
పొందటానికి రక రకాల సంభోగవిధానాలు చెప్పబడుతున్నాయి... అఐ 
ముఖ్యంగా అయిదు రకాలుగా ఉన్నాయి 
1. ఉతాన పద్దతి : భార్య వెల్లకిలాపడుకొని ఉన్నప్పుడు ఆమె 
శరిరరపె ఓరవాకిలిగా పడుకొని భర్త రమించే పద్ధతి 
2. తిర్యక్‌ పద్దతి భార్య కుడి (పక్కకుగాని ఎడమ (పక్కకు 
గాని ఒత్తిగిలి పడుకున్నప్పుడు భర్త రమింబే పద్ధతి 
3. ఆసీనక పద్దతి : ఆమె కూర్చొని ఉండగా రతి చేసే పద్ధతి. 
4. ఉతిత పదతి ; భార్యని నిలబెట్టి రతిచేసే పద్దతి 
8. వ్యానత పద్దతి : భార్యను వంగోపెట్టి రతి చేసే పద్ధతి 
పీట్‌ గురించి వివరంగా యిప్పుడు చెప్పుకుందాం 
ఉత్తాసపదతులు 
భార శయ్యపై వెల్లకిలా పడుకొన్నప్పుడు రమించే పద్దతులు 
ఇరవె దాకా ఉన్నాయి 


1. సాధారణ : భార్య వెల్లకిలా పడుకొని ఉండగా ఆమెపు रेन" 
గంగా పడుకొని రమించే పద్దతి యిది. దీనినే అందరూ ఆచరిస్తున్నారు 
దీనివల్ల శీఘస్కలసమవుతుంది | ` 

2 . స్వస్తిక : కొంత మంది యోని మరీ వసులుబారి ఉంటుంది 
తగిస చిగిలేక భరకు రతి సుఖం లభించదు. అలాంటి స్త్ర తన 
మంచంపై అడ్డంగా పడుకుని తన కుడితొడను ఎడమతొడమీద చేర్చి 
ఉండగా భర రతి 2365 58430०28 తగుబిగి లభించి ఉభయులకూ సుఖం 
గా ఉంటుంది. పురుషాంగం చిన్నదని బాధపడేవారందరికీ ఇది ఉత్తమం 

3. మండూకం : భార్య వెల్లకిలా పడుకొని ఉంటుంది. భర్త ఆమె 
జననాంగానికి దగరగా శయ్యపె గొంతుక కూర్చొని ఉంటాడు అప్పుడతగి 
తొడలపై ఆమె తొడలు మోపుకొంటుంది. వాటిని అతడు తన నడుమ 
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చుట్టూ చుట్టుకొని అంగ పవే శం చేస్తాడు. అతడు అదే విధంగా కూర్చుని 
వెల్లకిలా పడుకొని ఉన్న ఆమెతో రతి జరవపటమే యిందలి విశేషం. 

_ 4. హనుపాదం : చెక్కిలి పై నున్న బుగ్గ ఎముకకు హనువని 
పేరు. భార్య తన పాదాలను పైకెత్తి తన హనువులపై మోవుకొని ఉండగా, 
భర్త ఆమెపై పరుండి రమించే విధానమది. ` 

5. పద్మాసనం : భార్య వెల్లకిలా పడుకొని కాళ్ళను మడిచి పద్మా 
సనం వేసుకొని పైకెత్తి ఉంచగా ఆమె మోకాళ్ళ సందుల్లోంచి తన చేతుల్ని 
పోనిచ్చి ఆమె కంఠాన్ని (గహించి రమించే ॐ & ® ०००6 

, ©. అర్దవపద్మాసనం ` ఆమె వెల్లకిలా వడుకొని ఒక్క మోకాలిని 
 మాతమే పైకెత్తి ఉంచుతుంది. ఆమె కాలి మడతలోంచి అతని చేయిని 
పోనిచ్చి ఆమె స్తనాన్ని గ్రహిస్తాడు. ఆమె ఆ ముడిచిన మోకాలితో అతన్ని 
వెనక్కి నెట్టుతూ రమిస్తుంది. దీనివల్ల రతిలో ఆడవాళ్ళకు కలిగే కడువు 
నొప్పి కలుగదు. భర్త జననాంగం ఎక్కువ పొడవుగా ఉన్నప్పుడు అనుస 
రించవలసిన పద్ధతి యిది. 

7. పిండితం : ఆమె వెల్లకిలా పడుకొని తన భర్త గుండెల మీద 
తనపాదాలను మోపి, భర్తని ఊపుతూ రమిండణడటం. 
8. అర్థపిండితం : ఒక్క కాలుచాచి, పైవిధంగా ఒక్కపాదం తోనే 
అతన్ని'నిలవరించి రతి యందు పాల్లోవటం. 

9. జృంభితం ` : వెల్లకిలా పడుకొన్న ఆమె అంగపవేశం 
తరువాత తన భర్త భుజాలపై తన తొడలను మోపుకోవటం. 

లేదా భార్య తన రెండు కాళ్ళనూ తలోవెపు సాచి ఉంచితే ఆమె 
యోని ఆవులించే నోటివలె విడిపోతుంది. జృంభమనగా ఆవులింత. ఈ 
 పద్రతిలో సన్నని యోనిగల స్త్రలు లొోవెన వురుషాంగం గల భరను | 
సుఖపెట గలరు 
| 10. వేణు విదారం భార్య ఒక తొడను మంచం మీదనే వుంచి 
 కెండవదానిని భర్త భుజంపై ఆన్నుకుని ఉండటం. అప్పుడామె సగంచీ లిన 
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11. ఇందాణి : . ఆమె వెల్లకిలా పడుకొని తన మోకాళ్ళు 
మడిచింది. ఆ మడిచిన మోకాళ్ళను వీపు క్రిందికి నెట్టింది. అప్పుడామె 
కాళ్ళు ఆమె (పక్క స్తనాలకు ద గ్గరలో ఉన్నాయి. ఆ స్థితి లో ఆమెఉండగా 
ఆమె భర్త పైనించి రమిస్తాడు. 

12. సూచి : తస రెండు కాళ్ళనూ కాక ఒక్క కాలిని మాత్రమే 
ఆమె అలా పుడీచి రతిలో పాల్గొంటుంది. అతడోమె కంఠాన్ని కౌగిలించుకుని 
రమిస్తాడు 
13. నాగరికం : అతడామె రెండు తొడల మధ్యకూ చేరి, ఆమె 
తొడలను తన నడుముచుట్టూ చేర్చుకొని రమించటం. నాగరికులయిన 
పురుషులు నుసుసమానులయిన నాగరిక స్త్రలను రమించే విధానమిదిె 

14. గామ్యం: భర్త.తన పొదాలటపక్క భార్యతొడలను ఉంచుకొని 
తన 'మోకాళ్ళను ఆమె తొడలమీదుగా వాల్సి ఆమె కటిభాగమును తన 
మోకాళ్ళతో (కుమ్ముతూ రమించటం అనాగరిక. పద్ధతి. ఇది చాలా 

15. కారటం : ఆమె వెల్లకిలా పడుకొని తన పాదాలను భర్త 
యొక్క నాభిపదేశమందుంచి కొంచెం పైకెత్తి రమింప జేనుకొంటుంది 

16. (०४० : పై విధంగానే పెకెత్తి అతన్ని బలమైన స్త్రీ 
ఎగరవేస్తూ రమింప చేనుకొంటుంది 

17 .మర్కటకం : ఆమె వెల్లకిలా పడుకొని వుంది అత డోమె 
మీద పడుకొని తన ఎడమచేతిని ఆమె నడుము (క్రింద సుంచి పోనిచ్చి 
కుడీ చేతితో ఆమె స్తనాన్ని వట్టుకొని గాఢంగా కౌగిలించు కొంటాడు. అప్పు 
డోమె తన కాళ్ళను అతని కాళ్ల నుంచి తొలగించి అతని పిక్కలపై తన 
కాళ్లను మెలిపెట్టి ఉంచుతుంది 

| 18. ఉద్భుగ్నం ` వెల్లకిలా పడుకొని ఉన్న భార్య నడుమును 
పై కుని,'ఆమె విల్లువతె వంగివుండగా రమించే పద్ధతి యిది. దీని 
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వల్ల కుటుంబ నియం[|తణ జరుగుతుంది. | 

19. ७०० : ఆమె వెల్లకిలా పడుకొని భర్త 9८२००) 50८ ఒక 
కాలిని చాచి, వేరొక దానిని మంచం మీదనే చాచి 'ఉంచగా భర్త ఆమెను 
రమించటం. 

20. నాగపాశం : ఆమె వెల్లకిలా పడుకొంది. తన "रदु > 
పుడుచుకొంది. వాటిని తన నడుము(క్రింద దాచుకొంది. అప్పుడామె 
మోకాళ్ళు ఆమె స్తనాలపక్కన చేరి ఉన్నాయి. ఆ దశలో ఆమె తన 
చేతుల్ని మోకాళ్ళ: సందుల్లోంచి దూర్చి తన కంఠానికి అడుగున 
ఉగిలివలె పటింది. ఆ సమయంలో భర ఆమెతో రమిసొడు 

ఇవన్నీ ఆసనాలని పరచిపోపద్దు. యోగాసనాలను నేర్చినస్తీలు, 
సృత్వ్యాన్ని అభ్యసించిన స్త్రీలు ఈ విధంగా వివిధ భంగిమల్లో రతిలో 
పాల్తొని భర్తను సంతృప్తి పరచగలరు | 

తిర్యక్కరణ పద్దతులు 

1. సంపుటకం : భార్య (పక్కకు తిరిగి పడుకొన్నది. ఆమెకు 
ఎదురుగా పడుకొని రమించటం ఇది 

2. బడితం : పై పద్దతిలో వారు రమించుకొంటూ పుండగా అమె 
తస తొడను అతని తొడమీద వేసినొక్కటం. . 

౩3. ముద్ధకం : సంపుటక ఫద్దతిలోనే రతి జరుగుతుందిగాని, 

ఇందులో ఆమె యోనిని బిగించి, జననాంగాన్ని బిగియపట్లుకొంటుంది, ఇదో 

వినోదం. 

4. పరావృతకం : ఆమె (పక్కవాటుగా తిరిగి పడుకొని యుండగా 

ఆమెను భర్త వెనుకనుంచి రమించటం 

65. వేషితకం: పక్క వాటుగా ఉభయులూ ఎదురుబొదురుగా 
ఉండగా అతని పిక్కలతో తన పిక్కల్ని పెనవేసుకు ఎదురొత్తులిచ్చుట 
` 6. బాడబకం : రతి సమయంలో ఆమె పురుషాంగాన్ని బిగియ 

బట్టటమే కాకుండా యోనిలోపలి కండరాల ద్యారా పు రుషొంగాన్ని లో 


శ 


# 
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మింగటం 
7. యుగ్మబాదం ‡ (92 తన కాటిసొకదానిసి అతని రెండు తొడల 


మధ్య సుంచి పోనిచ్చింది. రండపదానిని నడుము మీద నుంచి प) 


7 కెండిటిసీ అతని పెస్ను భాగాన కలిపి ఉందింది. 
ఆబసకాటు 

భార్వసు మంచం మీద కూర్చోబెట్టి భర్త రమిందీ విధానాలివి 

1. భార్యాభర్త లిదరూ ఒకరి కదురుగా ఒ రు గొంతుక కూర్చొని 
రతిని జరుపుకోవటం. అప్పుడొకరి మెడనేకరు కాపలించుకొంటారు, 
ఇది లటితం, | 

2 . అతను వెల్లకిలా = ८26 యుండగా ఆమె అతని మీద 
కూర్చుని అంగ(పవేశం చేసి రతి జరవటం “మధురం” 

ఉత్తితకరణాలు | 

దీర వియోగానంతరం భార్యాసంగమం లభించినప్పుడు మగవాడు 
మగుప ముందు కొచ్చి, ఆతురవడటంలో మంచం, పరుపూ అని 
చూడడు. ఏ గోడక పటి గబగబా ఆమెని నిలబెట్టి రమించివేస్తాడు 
అలాకాక లాలసతో భార్యాభర్తలిద్దరూ నిలబడి చేసు నే విధానాలను 
యిప్పుడు బెపుతున్నాం 

1. హరివికమం: ఆమె తన వీపును గోడకు ఆన్ని నించుంటుంది 
అప్పుడామె పొదాలు ఒకంత గోడకు దూరంగా ఉండాలి. నడుము కొంబెం 
కిందకి పంచాలి. . అప్పుడామె కాలిని ఆమె ముఖం దాకా' పైకెత్తి 
రమిసాడు. భరతనాట్యం'నేర్చిన స్త్రీతో యిది సాధ్యమవు తుంది వామసుడు 
ఒక పొడదంతో నేలను, ఒక పాదంతో ఆకాశాన్నీ యిలాగే ఆ|కమించాడని 
అంటారు. 

2. వ్యాయతం : డ కలాగే నిలబడి తనను రమిస్తున్న 
భర్త వెన్నపూస మీద తస పొదం ఉంచి నొక్కుకుంటుంది | 

3. అర్చితం : భర్త గోడకానుకొని ఉండగా భార్య అతని కంఠాన్ని 
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కౌగిలించుకొని, అతని అరచేతులతో తన పాదాలానుకొని, సె క్కి తన. | 
మోకాళ్ళను. అతని యిరుపార్య్యాలకూ నొక్కి కొంచెం వంగి రమిస్తుంది. 

4. దోల : భర్త గోడనానుకొని ఉండి కుడిచేతివేళ్ళను ఎడమచేతి . 
వేళ్ళతో పెనవేసుకొని దోసిలి బిగిస్తాడు. అప్పుడామె. ఆ దోసిలిలో 
కూర్చొని, తన కాళ్ళతో భర్త సడుముచుట్టకుండా అతని వక్షం మీద ఆన్ని, 
ఆతని కందాన్ని కౌగిలించుకొంటుంది. అలా ఆమె ఊగుతూ ఉపరతి 
జరపటం ఇందలి విశేషం. ఇందుకు భర్త బలిష్టుడ ఉండాలి, 

5. విలంబితం : అతను గోడనానుకొని ఉండగా ఆమె అతని 
దోసిట కూర్చొని తన రెండుకాళ్ళనూ అతని నడుముకు చుట్టి అతని 
అంగాన్ని తనలో [255 8 పెట్లుకుని ఉపరతి జరుపుతుంది | 

6. జానుకూర్చం భార్య ఏ గోడకో జారబడి ఉండగా భర 
ఆమెను సమీపించి, చెతులతో ఆమె కంఠాన్ని కౌగిలించుకుని, తన కాళ్ళ 
'తో ఆమె మోకాళ్ళను పెనవేసి చేసే రతి యిది. ఈ నిలబడి ८छ $; 
ఉండాలి 

వౌసతకరణాలు 

1. ధేనుకం'' ఆమె తన చేతుల్ని తన పాదాలపై ఆన్ని నిలబడి 
వుండగా, భర్త ఆమె వెనుక నుంచి వచ్చి, అమె పొట్టను పట్టుకుని 
రమించటం -- ఈ “పద్దతి రాజుస్తాన్‌ (కురుదేశం), సింధు (పంజాబ్‌ 
పాకిస్తాన్‌) కురు (కురుక్షే తం) పొంతాలలో ఆచారమె వుంది. దీనికే దేను 
కమని పేరు. | 

| 2. వ్యాఘస్కందం : ఆమె వెల్లకిలా పరుండి తన తుంటిని తన 
చేతులతో ముందుకు నెట్టి యోనిని విప్పారచేయగా, భర్త ఆమె తొడలను 
ఆమె ముఖం మీద వంచి రమించటం. ఇడి ఆడవాళ్ళ దుర్భరం. 
ఎటొచ్చీ యోగాసనాలు వేసే స్త్రీలకు సులభసాధ్యం. | 
_ విది ఏమయినా యోగాసనాలు, డాన్సు ఆడవాళ్లు ఎందుకు నేర్చు 
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కోవాలో, అది వారి దాంపత్య జీవితంలో ఎలా ఉపకరిస్తుందో ఇప్పుడు 
© ८243 22) ०५९. ఆ రండూ రాని ९९० 23 223 ९६2 <3 ¢ 23 ఎదార్గాలు 
మా(తమే అవుతున్నారు 
రతి కీడలయందు మగవారు అలిసిపోయి ఆయా డుతుంటే 
డది అతనిమీద కూర్చొని యం తయోనియ్లై రమించటాన్ని పురుబుయితం 
అంటాము. 
దర్శనేస రతింకృత్వా 
స్త్రీయః స్పర్శన మాౌచరేత్‌ 
స్పర్శేసదవముత్పాద్య 
శృనైస్సంభోగ మాచరేత్‌ 
ఆడదాని కళుళ్లోకి నీకళ్ళు పెటి నువ్వుచూసిన ఒక్క చూపుకి 
ఆమె తబ్బిబ్బులయిపోవాలి; నీతో రమించాలన్న క 69 ఆమెలో కలగా 
అలా ఆమెకు కలిగిసట్లు సిరపడినసప్పుడే ముట్టుకో వాలి ముట్లుకుంకే 
ఆమె యోని దవించాలి. అప్పుడుగాని సంభోగం చేయకూడదు 
ఆశ్షేషం (పధమాం కుర్యాత్‌ 
ద్వితీయం చుంబసం (11. 
తృతీయంస फर) 
దంతఘాతశ్చతుర్ధకమ్‌ 
శ్లేపణం, పంచనుం (> ~> 
షషం (పహరణం తధా 
సప్తమం కంఠ శబశ్చ 
పధ్యాఖ్యం చాషమమ్‌ రతమ్‌ 
ముదట ఆలింగనం చెయ్య; ఆ తర్వాత ముద్దుముచ్చట్లు చూపిం 
చు; ఆ తర్వాత, సఖక్షతాలు చెయ్యి; ఆ వెంట దంతక్షతం చెయ్యి. ఈ | 
నాలుగూ ఒకదాని తర్వాత ఒకటి అయిన పిదప కొంతసేపు అంగ[పవేశం 
చెయ్యి. మరికొంత సేపు పోయిన తరువాత పపారణాలు (9001९63) ఇవ్వు 
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పురుషుని రతి [6८ దక్షతకు అతని' వీర్యమే కారణం. కను 
| ([బహ్మచర్య నియమాల. ఖచ్చితంగా పాటించాలి. సయమిందియమోచ 
నాన్ని(హస్తరతి) చేసుకోకూడదు. ఉభయ సంధ్యలందూ శరీర వ్యాయామం 
చెయ్యాలి. రోజు విడిచి రోజు ఒక్కసారి మా[తమే రతి జరుపుకోవాలి 
ఇరవై ఏళ్లు రాకుండానే మగవాళ్లకి పెళ్ళికావాలి. ఇద్దర్నో ముగ్గుర్నో 
బిడ్డల్నికని కుటుంబ నియం[తణను పాటించాలి. రతి జరిగిన అనంతరం 
ఆమె లేచి, గొంతుక కూర్చుని యోనిలోకంటా కడుక్కుంకే గర్భం రాదు 
బహిష్టు సమయంలోనూ, అనారోగ్యకాలంలోనూ రతి జరవకూడదు. 
| భార్య గర్భాన్ని దాల్చిన తర్వాత వెల్లకిలా పరుండే సొమాన్య 
పద్దతిలోనే రతి జరపాలి. ఏ యితర రతి విధానాన్నీ అనుసరించ కూడదు 
>€ 2 నెలనుండీ పదమూడవ నెలదాకా భార్యా సంగమం నిషద్ల్దం 
| గర్భవతి, పాలతల్లి - వీరి స్తనాలను పెదపులతో (గహిొంచరాదు. 


x 
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ఊరికే రతి చేసుకొంటూ పోకూడదు. మధ్యమధ్య 1 
పనులు కూడా చేయాలి. భార్యని భర్తా, భర్తని భార్యా రతి సమయమందు. 
యిచ్చుకోపలసిన పదకొండు రకాల ముక్తాయింపులగురించి యిప్పుడు 
బెప్పుకుందాం. । | | 

1. , శబ్రకర్తనం `: చేతివేళ్ళు నాల్గింటిని వదులుగా చేసుకొని. 
కుక (వేలి యొక్క వక్క భాగము పెద్దచప్పుడూ చేస్తూ తగులునట్లుగా 
9८८०) మీద కొట్టవచ్చు. = ` 

2 . ముష్టితాడనం : గుప్పిటితో భార్యాభర్తలు ఒకరి పిరుదుల్ని 
ఒకరు మృదువుగా గుద్దుకోవచ్చు 

3. 2040: ఒకవెపు పయాబిస్తున్న వస్తువొకటి దానికి వ్యతిరేక 
దిశగా పయాణి స్తున్న వస్తుపుతో డీకొనటం జరిగితే దానిని సంస్కృ తంలో 
వేధ (Collusion) అంటారు. వేధ కలది ०4450. భార్య పాదాల వైపు. తల 
పెట్టుకుని పడుకున్న భర్త బుగని భార్య తన కాలి రెండుటవేళ్ళతోనూ 
బిగియపడితే అది విద్దకమే 

4. ఆదీపితం : ఇక్కడా అక్కడా అంటూ లేకుండా ఉభయులూ 
ఒకరి శరీరం మీద ఒకరు మృదువుగా కొట్టుకోవటం, రెండపవారి దెబ్బ 
తగలకుండా కాసుకోవటం ఈ కోవకు వచ్చే చెలగాటమే. 

5. 2022880 : చేతితో కూడా మృదువుగా నిమరటం స్పర్శ 
అవుతుంది. ఇది హాయి నిస్తుంది. 
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6. కంపితకం : కామోద్రేకం. ఎక్కువయినప్పుడు పణుకు 
వస్తుంది. ఆ వణుకుతున్న చేతులతో చేసే స్పర్శ కంవసం చాలా మధు 
రంగా ఉంటుంది. | । | | | 
| 7. సమాక్రమం : ఒకరి శరీరంలో మాంసలమైన భాగాలను 
ఒకరు మృదువుగా వేళ్ళ మధ్య ఉంచి నొక్కటం. 

8. బద్దముష్షి : పిడికిలిలో బిగించి పిండటం మరో పద్దతి 

9. వేష్టితకం : భర్త జుట్టును భార్య, భార్య వినీల కేశ పాశాలను 
భర్తా (ఎలిని చుట్టుకుని మృటువుగా లాగటం... 

10. కృత(గంధి : ఒకరి చేతివేళ్ళలో ఒకరు తమ చేతి (వెళ్ళను 
బిగించి ముడివేసుకోవటం 

1. సమాకృష్ణి : భార్య చనుమొనల్ని గాని, మెడమీదపల్ఫని 
చర్మాన్నిగాని, అతని తొడలపై చర్మాన్ని గాని రెండు వేళ్ళ మధ్య బిగించి 
గాని, పళ్ళ మధ్య దిగించిగాని లాగటం. | 

^ మన్మధ తాపరీతో కుమ్ముకుంటున్న దంపతులకివి ఏ వధంగానూూ 

| బాధాకరం కావు. పైగా వాటివల్ల సుఖమే కలుగుతుంది. 
| భర్త యిలా చేసినప్పుడు ఆ కొంటెకోజుంగి “అబ్బా, ఉన్‌, 
అమ్మా!” అంటూ మారాం చేస్తుంది. అలా చెయ్యాలి. అలా చేస్తేనే భర్తకు 
రాగవరన మపుతుంది 
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ఆయన కొడితే ఆవిడ, ఆవిడకొడితే ఆయన “అబ్బా, అమ్మా, 
ఉహూ!” అంటూ చేసే ధ్య్వసులకే విరుతమని పేరు. దీనివల్ల రెండవ 
వారికి ఉత్సాహాము ఉద్యేగమూ పెచ్చు పెరుగుతాయి. ' 

1. సనితం *'మేఘం గర్లించినట్లు మందస్వరంతో "ఊ,ఊ. అంటూ. 
చేసే గారం. అదే సింగారం 

౧. కూజితం : కొంత మంది ఆడవాళ్ళు రతివేళ తృప్తిపడి. 
నప్పుడు కంఠంతో కువకుప ధ్వనులు చేస్తారు. ఈ రకం కూజితాలు 
వినటానికి బహుసొంపుగా ఉంటాయి ee 

3. శ్వసితం : గాఢంగా నిట్టూర్చటం శబం పెకి వినబడా 
సీతారం : ఇస్‌, ఉన్‌ అంటూ చేసే ధ్వని 
. ఫూత్కారం : ఉఫ్‌ ఉఫ్‌ అని అలసటను తెలియజేస్తూ చే 


a 
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6. హింకృతం : రతిసమయంలో ఉవ్వెత్తుగా కలియబడి ముద్దు 
కొనేటప్పుడు 'హీం అని గరించటం బాగుంటుంది. 
7 ,.దూత్కృతం రతిలో భర గట్టిగా యోనిపై (= ణభాలనిస్తున్న 
ప్పుడు [పతీ దెబ్బకి ధూత్‌, ధూత్‌ అని ధ్వని చేస్తుంది. అలా చే నే 
భర్తకు ఉత్సాహం ఎక్కువవుతుంది | | 
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చందమాసం 28 రోజులు; ఆరోగ్యవంతురాలయిన స్తేయొక్క 
బుతుచ[కం 28 రోజులు 
స్తై కామం బుతుచ।కాన్ని ఆ(శయించి 'ఉంటుందేగాని పురుషుని 
యందు వలె ఊహామా(తాన ఉదయించదు. భర్త ఆలింగన .చుంబనాదుల 
ద్వారా ఆమెలో కామాన్ని (పేరేపించటానికి ఎంత (ప్రయత్నించినా ఆమె 
యందు ఆమె బహిష్టు చక్రాన్ని బట్టి కలగవలసినంత కామమే కలుగు 
తుంది. 
 బహిష్టయిన రోజానుంచీ అండం విడుదలయే 14వ రోజుదాకా 
ఆమెకు కామం రోజుూరోజుూ- అభిపృద్ది పొందుతుంది. అదే ఆమెకు 
శుక్లపక్షం. అండం విడుదలయిన రోజే గర్భోత్నాదనకు తగిన రోజు | 
రోజున ఆమెకు కామం పరిపూర్లంగా ఉంటుంది. బహిషయిన € 29:33 
ఆమెకు శుద్ధ 'పాడ్యమి అనుకుంకే 14 వరోజా పున్నమేకదా! 15వరోజు 
నుంచి ఆమెలో కామం తగుముఖం పడుతుంది. క్రమ (క్రమంగా 
హిష్టయే నాటికి పూర్తిగా క్లీణించిపోతుంది. అదే ఆమెకు అమావాస్య 
_ అంతేగాని నిజతిధులకూ ఆమె కామ(పవృత్తికి (పత్యక్ష సంబంధ 
మేమీ లేదు. ఈ సత్యాన్ని దృష్టిలో పెట్టుకుంకే ఆమెకు పున్నమి రోజు 
(అనగా అండం విడుదలయేే రోజులు) రతికి చాలా యోగ్య మైనవి 
ఆమెకు ఎంతో ఆసందాన్ని కలిగిస్తాయి. ఆ రోజుల్లో భార్యను కలపనిభర్తకు 
భ్ఫూణహాత్యాపాతక మంటుకొంటుందని ధర్మశాస్త్రావేత్తలు అనేది యిందుకే. 
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భిన్న దేశ స్త్రీలు 


బుతుమాసాన్ని బట్లి' కామవాంఛ స్త్రీలకు ఎలా ఉంటుందో 
ఇంతకు ముందు అధ్యాయంలో బెప్పుకున్నాం. ముఖ్యంగా నెలమధ్య 
జుల్లోనే వారికి కామం ఉంటుంది | 
దేశ దేశ స్త్రీల స్వభావ (పవృత్తులు భిన్నంగా ఉన్నాయి. ఆ 
సత్యాన్ని కూడా విజ్ఞులు (గహించాలి. వారి అభిరుచుల్లో ఎంత వెవిధ్యం 
ఉందో అనుభవించిన వారికి గాని తెలియదు 
'మధ్యదేశ : వీరికి కల్లాకపటం తెలియదు. 'కీలవతులు 
మెత్తని మనన్ఫుగలవాళ్ళు. వరికి నఖక్షతాలన్నా, దంతక్షతాలన్నా గిటదు 
కేశాకరణ, చుంబనాలయందు కూడా వీరికి యిష్టం ఉండదు 
` ~ 2. లాటదేశ : వీరికి కూడా క్షతాలు యిష్టం లేదు. రతొవేళ భర్త 
తాడనం బాగా చేస్తూ చుంబించాలని కోరుతారు 
3. సింధుదేశ : పంజాబు, సింధు దేశాల స్త్రీలు తమ చేతుల్నీ 
పాదాల్ని నేలకాన్చి రమించుకోపటంలోనే ఎక్కువ ఆనందిస్తారు. అలాగే. 
గాఢాలింగనం, కేశాకర్షణ లంకే యి ష్టపడతారు. నఖక్షత, దంతక్షతాలనా 
వీరికి ०००९ | 
4. కురు, మకుల : హిమాచల(టపదేక్‌, రాజస్తాన్‌లలోని స్రీలు 
ఇళ్ళల్లో సుఖించలేరు. వకృతి సౌందర్యం తొణికిసలాడే గుహల్లో, చిట్ల 
డవుల్లో విహరిస్తూ కొంతునితో సుఖించాలని .చూసారు 
5. సింహళ లంకలోని స్రీలు నానావిధ రతి విధానాలను 
అనుభవించాలన్న ఆసక్తి 880 వున్నారు, | 
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6. కాక్మీర : మంచి నగిషీలు గల ' అందమైన పస్తాలను 
(6००७८५० వరికి యిష్బం 
| 7. జలంధర పంజాబులో జలంధర ఉన్నది యిక్కడి స్త్రీలకు 
ఆచారం లేదు. రతి సమయంలో వాళ్ళని ఎంత ఎక్కువగా తాడీస్తే అంత 
ఎక్కువగా సంతోషిస్తారు 
6. కేరళ, కోసల : కేరళ దేశానికే ఆడ మళయాళమని పెరు 
అయోధ్య నుండి భూటాన్‌తో సవా గల (పదేశానికి. కోసల రాజ్యమని. 
కరు. ఈ రెండు దేశాలలోనూ స్త్రీల అధిక్యత ఎక్కువ. ఆరి వారసత్వం . 
ప్రీ పరంగానే ఉంటుంది | 
ఈ రెండు దేశాలలోను స్త్రీలు పురుషాయితం అనగా స్త్రీలే 
పురుషుల్ని రమించటం చేసారు. వీరు దీరకాలం రతిని కోరతారు. ఈ 
దేశాల్లోనే కృతిమ పురుషాంగాల వాడకం ఎక్కువగా జరిగేది 
©. కరాటక : ఈ దేశపు వనితలు దిర్దకాలరతి యందాసక్తి 
కలవారు. ఎక్కువ 22० ८५०० ९९० ८85 % పతిచేసే తాడనాలను ఆనందంతో 
९ 6 ०८३. అంగుళీ పవేశముసందు వీరికి ఆసక్తి ఎక్కువ 
10. దఎడ : ఈ తమిళ దేశ స్త్రీలకు నాలుకతో రతి చేయించు 
కోవటం చాలా యిషం. తమ్ము తాడించి, తమ శరీరంలో మాంసం 
ఎక్కువగా ఉన్న భాగాలను బాగా మర్దించి, తమ జుట్టును లాగి, చికాకు. 
:3 6 వారంకే వీరికి చాలా యిష్టం 
 .12 . వంగ, గౌడ : బెంగాల్‌, బిహార్‌ దేశాల భామినులు లావణ్య 
తులు. ఆలింగన చుంబనాలయందూ, ముఖ్యంగా అధరోష (అడుగు 
. పైదవి) పానమందు వీళ్ళకి ఎక్కువ యిష్టం. మధురంగా మాట్లాడుతారు 
13. నేపాల్‌, అస్సాం, చీనా : వీరు అలంకార పియులు. అల్ప 
కామం గలవారు. వరికి కామం కళ్ళల్లో 'కనిపిస్తుంది ఆలింగన చుంబ 
నాలంకేనే వీరికి యిష్టం. 3g 
ఈ విధంగా దేశదేశాలలోసూ స్త్రీల అభి రుచుల్లో మార్చు కనిపిస్తుంది. 
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అలాగే వ్యక్తి వ్యక్తికీ అభిరుచుల్లో మార్పు ఉంటుంది. వాతావరణాన్ని 
'బట్టి కూడా మార్చు కనిపిస్తుంది. శరీర ప్రకృతిని బట్టి కూడా అభిరుచులు 
మారతయి. పై జాబితాలో ఆంధ, గుజరాత్‌ దేశ స్త్రీల గురించి పద్మశ్రీ 
పస్తావించలేదు. | 

14. ఆంధ : ఆంధదేశ స్త్రీలు నుకుమారంగా ఉంటారు. రతి 
"యందు ఉత్సాహాన్ని ప్రదర్శిస్తారు. యోని కండరంచే పురుషాంగాన్ని బిగి 
యబట్టి (పీరేపించే బాడబమను (28 6053 ఆంధ దేశ స్త్రీల (పత్యేకత. 

15. గుజరాత్‌ : ఇక్కడి స్త్రీలు వరలు కొప్పులతో, బిగువ 
"చన్నులతో సుందర నేత్రాలతో మధుర భాషిణులై బాహ్యాభ్యంతర | 
८०८० రెండింటిలోనూ ఆసక్తి కనబరుస్తారని రతి రహస్యకారుడు = 
ఆచార్య కొక్కోకుడు (వాశాడు. | 
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ఒక్కొక్కచోట వరుడు రసికుడూ సుఖలాలసుడూ, కామశాస్తు 
విద్యాధకుడదూ అయి ఉంటాడు. అతని అదృష్టం బాగుంకే అతనికి తగ్గ 
భార్య లభిస్తుంది. దురదృష్టపంతుడయితే జడురాలు ప్రాప్తిస్తుంది. | 
' అందుకే స్త్రీని బాగా గమనించిన ముదటనే మగవాడు పెళ్లి చేసు 
క్రోపటం సుంచిది. చమురులేని ద్రీపంవెలగసట్లు ఉత్సాహంలేన్షి దాంపత్యం 
రాణించదు. | | 


తస భర్త మనస్సును ఆకర్షించాలనీ, అతని పరిపూర్ణ (పేమాను वि 
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రాగాలను తాను పొందాలనీ (పతీ స్రీ ప్రయత్నించాలి. అవి అడిగితే. 
వచ్చేవి కావు. అతని మనస్సుకు అనుగుణంగా (పవర్తిస్తే వచ్చేవి. 
అతనిని ఆకర్షించే విధంగా, ఎల్లప్పుడూ ఆందంగా ఉంటూ. అతని కిష్టమై న 
పనుల్నే చేస్తూ, యిష్టం కాని పనుల్ని చేయకుండా ఉంటూ, నవ్వుతూ, 
నవ్విస్తూ ఉం డాలి. సాయం సంధక్థవేళ కంఠస్నానం చేయాలి. సెంటుకలిపిన 
నీళ్ళ తో స్నానం చేసి, పల్చని వస్తోలను, పువ్వుల్ని ధరించి సవ్వుతూ 
మాట్లాడాలి. పతియందు భయ భక్తుల్ని, లజ్ఞను, అమాయకతను.చూపిం 
చాలి” వాజేప వాదాలకు దిగకూడదు. స్వేతహాగా స్త్రేలకు కామం ठ 3० * 
దున ठ ఆకర్షించ వలసిస అవసరం లేదనుకుంటే వికర్షణకులోనవు | 
ఆరు, దాంపత్య సాపురస్యానికి అవసరం కనుకనే &१ॐ అలంకరించుకు 
ఉండాలని చెప్పటం. భర్తకు యిష్టమయిన భోజనాన్ని ఆముర్చి పెట్టటం 
<->, ఇంటిని అందంగా చక్కదిద్దుకోపటంలోనూ ప్రీ చాకచక్యంకనిపిస్తుంది. 
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మగవాడి కామం అన్ని సమయాల్లోనూ ఒకేలా ఉండదు. ఒక్కో 
' సారి అల్నంగానూ, మధ్యంగానూ, ఉధృతంగానూ ఉంటుంది. అతని 
ఆవేశం ఏ సాయిలో ఉండో గమనించి దాని కనుకూలంగా ఆమె (పవర్తించాలి 
ఎక్కువ ఆవేశం గలవాడిని రెచ్చగొట్ట కూడదు. అల్నావేశం గలవాడిని 
రెచ్చగొట్టాలి. మధ్యమావేశం గలవాడి స్థిమితంగా కామనిర్వహణ 
జరిపించాలి. 

రతిలో కామో! దేకం ఎకు, వగా ఉన్న సమయంలో భర్తను లంజకొడకా 
అని సంబోధిస్తూ భార్యలు బూతుమాట్ల లాడతారు. అంత మా(తాన 
తపులేదు. ఆ సమయంలోనే అలా మాట్లాడే హక్కు స్త్రీలకు వేదమే 
కల్పించింది 
రతి జరిగిన తర్వాత &) తన మెడను కప్పుకొని, అరమోడ్ను 
కన్నులతో నిద్రపోతే గర్భాన్ని ధరిస్తుంది. లేచి కడుక్కుంకే ధరించదు. 


25 
పరదారాభిగవముసం౦ 


ఇలాంటివేమీ ఎరుగని జడురాలు భార్యగా గల దురదృష్టవంతులే 
పరదా పులు. అలాగే లాలనా పొలనా ఎరుగని జడుల్ని కట్టుకుని 
తమ ఉత్సాహమూ, సుఖమూ నణింపజేసుకున్న దురదృష్ట వంతురాళ్ళు 
సమాజంలో లేకపోలేదు. వారే ఒకరి కోసం ఒకరు అన్వేషణ (పారంభిస్తారు. 
స్రీలు హతాశులై ఉండిపోతారేగాని తమంత తాము పర పురుష 
సంపర్కంకోసం (పయత్నించరు. మగవాడి కామ పవృత్తియే అట్టి 
అన్వేషణకు పూసుకుని దురదృష్ట భామినులను అన్వేషిస్తుంది 

1. సులభ భర్త సపుంసకుడో, శీఘస్కలనియో అయి భార్యను 
ఏ మాతం తృప్తి పరచలేక, పరాభవ' భిన్నుడయి తిరుగుతూ, మధ్య 
మధ్య ఆమెను రెచ్చగొడుతూ, విఫలుడై తిరుగుతూంకే ఆ స్తే సిగ్గును 
విడిచిపెడుతుంది. “ చూస్తెచూడు అన్నట్లు తన కడుపును, సనాలను 
చంకల్నీ ఎత్తి మగాడికిచూపి స్తుంది. పర పురుషుని వంక సాభిపాయంగా 
చూసుంది. అతని కళ్ళల్లోకి చూస్తూ తమ పిల్లల్ని కౌగలించుకొని, ముద్ద 
సెట్లు కొంటుంది 

వీరిలో మన్మధతాపం కలిగితే మాటిమాటికీ జుట్టుముడి విప్పుతూ 
వేసుకోపటం ద్వారా తమ స్తనాలను ఎత్తి చూపిస్తారు అలాగే పైవాడి 
కళ్ళముందే తమ చూపులతో తమ స్తనాలను చూసుకొంటూ ఉంటారు 
తమకు నచ్చినవాడి గురించి ఎక్కువగా వినటానికి యిష్టషపడతా 

ఆ యిషత వారు అవులిస్తూ, ఒళ్ళు విరుస్తూ, వేళ్ళ మెటిక 
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రుచు వటం ద్యారా పదర్శిస్తారు అప్పుడు వారికి ఉమ్ము ఎక్కువగా 
ఊరుతుంది. నవ్వుతూ తియ్యగా మాటాడతారు. (బమగా చూస్తారు 

ఇది (పాధమికావస్స - అట్టి అనురాగవతులకు బహుమతులిచ్చి, , | 

పాగడి, సమీపవరనుతె, ఒళ్ళునిమిరి, (కమ(కమంగా బృ్నహోన్ని బాగా 

పంచుకొని వశపరచుకోవాలి. లేకుంటే బెడిసి కొడుతుంది 
పయత్న సాధ్యలు నపుంసకుని భార్య, నిరంతర వ్యాధి 
పీడితుని నార అనసూయా వరుని భార్య, దు २ భార్జ (పయత్న 


౩, అసాధ్యలు ' మిక్కిలి సిగ్గుపడేవాళ్లు భయపడే వాళ్లు, 
ह పెద్దదుఃఖంలో ఉన్నవాళ్ళు, ఏ. ఆశాలేనివాళ్ళు, సర్వసుఖాలను 
ందేవాళ్ళు | | 

సాధ్యలు, పయత్న సాధ్యలూ అయిన స్త్రీలను దూతికల ద్వారా | 
సాధించటానికి పయత్శ్నించాలి, ఆ పని మగవాడికి అప్పగించకూడదు 
ఆతని ముందు ఆమె అంతర్యం ఎన్నడూ వెల్లడించుకోదు. అతడామెసు | 
లోకువ చేసి, బెదరించి, అనుభవించే (పమాదముంది. మగవాడికి ఈర్ష్య 
ఎక్కువ. అదీగాక మగవాడు ఆడవాళ్ళతీ మాట్లాడటానికి ఎపడూ 
ఒప్పుకోడు 

కనుక ఆమె వయసు చెలికత్తెల్నే దూతికలుగా బుద్ధిమంతులు 
సనియోగిసారు. చాకిత, దాసి, చేటిక, వేదాంత అయిన స్ప్రలకు ఆ 
యింట్లో (545 ४ ఉంటుంది వీళ్ళే వార్తావాహకులుగా పనికొస్తారు 

1. దూతికలు : దూతికకు గడుసుతనం బాగా ఉండాలి అదే. 
వేర్రిముండయితే కొంపముంచుతుంది పటుబడి పాణహోని తెస్తుంది 

2. దూతీకృత్యం : ఆమె పునస్సు ముందుగా తెలుసుకోకుండానూ, 
అతనిపై ఆమెకున్న. అనురాగాన్ని మాటల సందర్భంలో గమనించ 
కుండానూ అమె ఈ (పస్తావన తేకూడదు. అందుకు అనుకూల ఏ రిసితులు 
ఆ ०००९ ఉండాలి 
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సపరదారన్‌గచ్చేత్‌ అని వేదం చెవుతొంది పరాయివాడి భార్యను । 
రమించపద్దని వేదం చెబుతున్నా కామ శాస్త్రాలలో ఆ (> 9०0० ఎందు 
5९०६ १ 
కామశాసోలు కూడా పరదారాభిగమనాన్ని ఒప్పుక్‌ వటం లేదు 
తే ఈ కధంతా ఎందుకు? ఏ దుసితిలో భార పరవశమవుతుందో 
శలుసుకోగలిగితే ఆదుస్లితిని స్వభార్య కాతడు కలిగించకుండా ండేం 
దుకు. 
స్యభార్యారక్షణోపాయాలు > | 
ఏ మగాడూ తన భార్యతో పరుషంగా మాట్లాడకూడదు. ఆమెతో 
నవ్వుతూ, సవ్విస్తూ మాట్లాడాలి. తాను దగర తేకుండా పనవిహారాలకు, 
షికారకు, షెర్లకు, సినీమాలకు పంపకూడదు ఇంట్లో వికాంతంగా 
ఏవిధమయిన' రక్షణా లేకుండా ఉంచకూడదు ఇరుగుపొరుగు యిళ్ళకు 
వెళ్ళటం వాళ్ళ తగువుల్ఫ్ల్‌ చిక్కుకోపటం ఆమెకు మంచిదికాదు. ఇక 
ఉద్యోగం, కూలిపని వంటి వృత్తుల్లో ఉన్న స్త్రీల విషయం ఒక కంట 
కనిపెటి ఉండాలి. దుశ్చరితులైన సీలతో. కలిసి తిరగనివ్వకాడదు 
సాధించటం, సణగటం , వేధించటం బాధించటం పనికి రావు. అయిష్టతను 
తెలియజేస్తూ మందలిస్తె చాలు 
& 8९० దగ్గర బంధుపుల బలాత్కారం వల్లగాని ఉన్నతాధికారుల 
అధికారదర్నం వల్లగాని చెడే అవకాశాలున్నాయి అంతమా(తాన ఆమె 
పరిత్యజింపదగినదికాదు తన కష సుఖాలను భర్తతో > దాపరికం 
తేకుండా చెప్పుకునే २2९९०९० ఆమెకివ్వాలి. ఆమెకు నచ్చని వ్యక్తులతో 
స్నేహం చెయ్యకూడదు. తన స్నేహితులందరూ ఆమెకు స్నుహితులు 
కావాలని ఉబలాట పడకూడదు. తన భర్త రక్షకుడన్న, అభిప్రాయం 
ఆమెకు కలగాలి. ఎవడైనా తనను అల్లరి పెడుతున్నట్లు భర్తకు చెప్పు 
కుంకే అతడు తననే హింసిస్తాడన్న భయం కల్పించకూడదు ` 
ఆమె నలుగురితో నవ్వుతూ మాట్లాడినంత మా(తాన ఆమె .శీలం 
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చెడిందని అనుకోవద్దు . ఆమెను యింట్లోనే బంధించి, స नकन + కావలా 
కాస్తూ కూర్చోవద్దు. అలా కూర్చుంటేనే ఆమె నీకు కాకుండా పోతుంది. 
శారీరకంగా పోకపోయినా మానసికంగా పోతుంది. ఆ తర్వాత నీకు 
మిగిలేది శవసంభోగమే. 
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(బ్రహ్మచర్యం అవశ్యకత, నియమాలు, వ్యభిచారం, స్వయంత్సప్తి, స్వప్పస్కల 
నాలు, విపాహ వ్యవస్థ, స్త్రీపురుష జననాంగాల నిర్మాణం విపులీకరిస్తుంది, 34 
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6. నాగరిక దాంపత్యం 
భార్యాభర్తలిరువురూ చైతన్యంతో పరస్పర శరీరాలను పూజించుకోవటమే 
నాగరిక దాంపత్యం! అదెలాగో నూతన దంపతులందరూ ఈ (గ్రంధం నుంచి నేర్చి 
'సుఖించండి ఆచార్య నాగుర్గునుని ఉపాయాలు! 
7. దాంపత్య రహస్యం 
భార్యాభర్తలు జీవించి ఉన్నంత కాలమూ ఏ విధమైన పొరపొచ్చాలూ 
రాకుండా జాగ్రత్త పడటానికి సలహాలు, మార్గదర్శక సూత్రాలు ఈ (గ్రంధంలో 
ఉన్నాయి. ప్రతి ఒకరూ చదవాలి 
8. (పణయకళ 
భార్యను ఆనంద తరంగాలలో ముంచి సుఖపెట్టడానికి ఈ పుస్తకంలో 
చూపిన స్వర్గద్వారాలు తెరవాల్సిందే! 
9. _కానుశిల్సం 
దాంపత్య సుఖానికి ప్రధాన అవరోధం శీఘ్రస్కలనం. దానిని జయించి 
- అరగంట దాకా రమించే విధానం ఈ (గ్రంధంలో ఉంది 
10. సంతానం 1వ భాగం 
సంతానం లేనిల్లు, దీపం లేనిల్లు ఒక్కలాంటివి. ఆ దుఃఖం తొలగటానికి 
ఉపాయాలు ఈ (గ్రంధంలో ఉన్నాయి 
11. . సంతానం 2వ భాగం 
సంతానం కలగటానికి అనుకూల పరిస్థితులు, సంతానం లేకపోవటానికి 
స్త్రీ పురుషులలో లోపాలు, అట్టివారు ఏం చెయ్యాలి? కృత్రిమ గర్భోత్సత్తి మొదలైన 
అనేక విషయాల గురించి రెండవభాగంలో వివరించబడ్డాయి | 
12. పిలల పెంపకం 
బిడ్డ పుట్టిన క్షణం నుంచి ఐదేళ్ళ దాకా తల్లీ తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు ఈ 
(గంధంలో వివరించబడినాయి. . 
13. శృంగారం 
దాంపత్య జీవితంలో శృంగారపు (ప్రాధాన్యత గురించి 


14. సౌష్టవం 


ma 


అవసరమైన వ్యాయామాలు ఇందులో ఉన్నాయి. 
15. యోగశొౌస్తం. । 
2०6 నిగ్రహాన్ని సాధించి మనో నిబ్బరంతో, జ్ఞాపకశక్తి పెంచుకొని 

మనస్సునీ శరీరాన్నీ పవిత్రం చేసుకొనే విధానం. పతంజలి యోగదర్భనమిది 
16. వైశేషికం an 

విశేష జ్ఞానాన్ని తెలియజేసే తత్పశాస్త్రం. కణాద మహర్షి రచన 
17. రాంషొ సుభాషితాలు 

మీగడ తరగలు, ఆణిముత్యాలు వంటి రాంషాగారి ఆలోచనామృతానికి 
లలితగారి సకరణ 


18. పెళ్ళితిరకాసు (కథల సంపటి) 
19. మీనాక్షీ ముద్దు (కథల సంపుటి) ' 
20. మనస్తత్వాలు (కథల సంపుటి) 
21. (ప్రియురాలు (కథల సంపుటి). 
22. అనంతం (కనిత) 


23. కామజిజ్లాస ( క్సు ००९० २६) 
మనస్తత్వ, కామ, లైంగిక వైద్యశా(స్రాల నుంచి ఏర్చికూర్చిన ముఖ్య వ్యానాలు. 
24. కామ (ప్రవృత్తె (సెక్సు | | 
స్తీ పురుషుల కామ స్వభావానికి 50००6०९ ఎన్నో రహస్యాలు 
25. తీయని బాధ ( కు 29 इ०९०२६) | 


(ప్రేమ, కామం, శృంగారాలలో అంతర్లీనమై ఉన్న బాధను గురించి హేవలాక్‌ ' 
ఎల్లిస్‌ విశ్లేషణ 


26. గర్భధారణ సమస్యలు 
బిడ్డ కడుపులో పడటం దగ్గర నుంచి, ప్రసవం దాకా ఎన్నీ (ప్రశ్ళలకు 


జవాబులు 


27. వరూధిని | 
| అల్లనాని ' పెద్దనగారి శృంగార (ప్రధానమైన కావ్యంలోని ఈ భాగాన్ని 
రాంషాగారి వాక్యాల్డ్‌ చదవాల్సిందే. | 
28. గౌతమ ధర్మసూ(త్రాలు | 
వేల సంవత్సరాల (క్రితం లోకక్లేమం కోసం సమాజ నడవడిని నిర్దేశిస్తూ 
గౌతమమహర్షి ఏర్పరిచిన ధర్మసూ(త్రాలకు రాంషాగారి అపూర్వ వ్యాఖ్యానం. 
ఇలాంటి గ్రంథం తెలుగునాట ఇంతవరకూ వెలువడలేదు. 
29. లైంగిక వైద్యశాస్త్రం-1 
30. లైంగిక వైద్యశాస్త్రం -2 
31. | లెంగిక వైద్యశాస్త్రం-3 
32. వాత్స్యాయన కానుసూత్రాలు 
33. యోగాభా సం | 
34. మీరూ ~ మీ ఆరోగ్యం 
35. జీవితం 
36. యోగ చికిత్స 
37. కామేశ్వరి. కథ 
38. కామవాంఛ 
39. శీఘ్రస్కలనం | | | 
శీఘస్కలనాన్ని జయించి దాంపత్యసుఖాన్ని పొందడానికి అనేక సులభ 
పద్దతులు. డా పూషా రచన. 


